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Ajanlom Mindenkinek, aki még nem hisz abban,

hogy a gyermekkori vagyak megvalosulhatnak.
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OSSZEGZES

Uj gyégynovények, gyogyszerhatéanyagok felfedezésének egyik hatékony médja a
hagyomdnyos gyogyndvényhasznalattal kapcsolatos adatgyiijtés a még kiaknazatlan
terlileteken. A boliviai Amazdniaban taldlhaté Bajo Paragua Indian Teriilet egy népi orvoslas
szempontjabol rendkiviil értékes, am még hidnyosan feltart tertilet.

Bajo Paragud Porvenir telepiilésén végzett etnofarmakologiai felmérésem soran
kultirantropologiai  eszkoztarat (résztvevdé megfigyelés, interjitechnikdk) hasznalva
rogzitettem a falu lakosai altal hasznalt novények listajat és azok alkalmazasi modjait. 235
novényt jegyeztem le, amelybdl 146 fajt a gydgyaszatban, a tobbit egyéb célokra hasznalnak.
A terepmunkam soran begylijtott, majd azonositott ndvények a boliviai Noel Kempff
Mercado Természettorténeti Muzeum Nemzeti Herbariumaba keriiltek. A porveniri népi
orvoslds adatait A. H. Gentry modszere alapjan elemeztem, mellyel szamszerisitettem az
egyes fajokhoz tartozo felhasznalasok valtozatossagat és gyakorisagat. Ezeket 0sszevetettem a
novények mas régiobeli felhasznaldsara vonatkozod népgyogyaszati adatokkal, valamint a
szakirodalomban ko6zdlt kémiai, farmakoldgiai, klinikai eredményekkel. Ezutan értékeltem,
hogy az egyes gyogynovények tradicionalis alkalmazasa 6sszhangban all-e a szakirodalomban
leirtakkal.

Megallapitottam, hogy a ndvényfajok jelentds hanyadarél kémiai, hatéstani
eredmények még nem dallnak rendelkezésre vagy hidnyosak. Ezek a novényfajok uj,
biologiailag aktiv vegyiiletek megismerése szempontjabol rendkiviil igéretesek. A lokalis
felhasznalas gyakorisaga alapjan bizonyos fajok alkalmasak lehetnek ellenérzott, olcsé és a

helyiek szamara elérhetd gyogytermékek eldallitasara.

Kulcsszavak: Amazonia, Bolivia, etnofarmakoldgia, gyogynovények, gyogyszerkutatas,

indianok,
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|. BEVEZETES

l. 1. Etnofarmakologia az “etnotudomanyok” tiikrében

Az ectnofarmakoldgia a kiilonb6z6 kulturakban hagyomanyosan alkalmazott
biologiailag aktiv, ndvényi vagy allati eredeti és asvanyi anyagok feltarasaval ¢és
értékelésével foglalkozo interdiszciplinaris tudomany (HOLMSTEDT, BRUHN 1982,
1983; FLEURENTIN 2005). Alkalmazott jellege miatt talmutat etnotudomany-tarsain,
ugyanis mig pl. az etnobotanika, etnozoologia, etnodkoldgia, etnomedicina leirja az egyes
etnikai kozosségek természethasznalatat, addig az etnofarmakoldgia egy-egy természetes
eredetli anyag gyogyaszati felhasznalasdnak rogzitésén til megkisérli az emberre gyakorolt
terdpids hatas felderitését: azonositja a hatasért felelds vegyiileteket, és kutatja azok
hatasmechanizmusat, mellékhatasait, toxicitasat, amely vizsgalatok elvezethetnek uj
gyogyszerkészitmények kifejlesztéséhez.

Az etnofarmakologia tehat egy interdiszciplinaris tudomany, amely alaptudoményai
a kovetkezdk: a kulturalis antropologia, amely eszkoztara a terepmunkét végzd kutatot
segiti a hagyomanyos novényhasznalat valamennyi aspektusdnak részletes és pontos
dokumentalasaban, a botanika és a zoologia az alkalmazott fajok gytijtésének,
azonositasanak alaptudomanyai; a begyijtott névényi anyagokbol a kémia segitségével
azonosithatok a lejegyzett hatasért felelds vegyiiletek; a farmakologia pedig a ndvényi
minta, vagy a beldle izolalt vegyiiletek hatasat és hatismechanizmusat kutatja. Fontos
szerepet kaphat a nyelvészet is, segit egy eddig még nem vagy kevésbé ismert népcsoport
nyelvének megismerésében ¢€s leirdsaban is. Hiszen az adott gylijtdhelyen €16 etnikai
csoportok nyelvének ismerete nélkiil nem lehet jo terepmunkat végezni.

Az etnofarmakoldgiai kutatdsok f6 célpontja ma a ndvényvilag, am bdséges adattar
all rendelkezésre a gombak, illetve az allati eredetii anyagok és asvanyok népgyogyaszati

alkalmazasat illeten is. Ez utobbiak kevésbé feltartak, mint a ndvényi eredetli anyagok.



l. 2. A gyogynovények szerepe a modern gyégyszerkutatiasban

Ismert a tény, hogy ma a szintetikus gyogyszerfejlesztés soran mintegy 10.000
kiindulasi molekulabdl 12 év alatt sziiletik egy 0j gyogyszerhatoanyag (MICHELS 1998).
Emellett az elmult 25 év 1010 kifejlesztett gyogyszermolekulajabol csak 30 %- tisztan
szintetikus, a tobbi természetes molekula vagy annak félszintetikus szarmazéka, illetve
olyan szintetikus vegylilet, amely modelljéiil valamilyen természetes anyag szolgalt
(NEWMAN 2007). Az eddig piacra keriilt 122 db tisztan novényi eredeti molekulat
Osszesen 94 ndvényfajbol izoladltdk, kozilik 34 random gyijtétt ndvények
szlirbvizsgalatanak eredménye. E vizsgalatok gyenge hatékonysagat tiikkrozi a National
Cancer Institute 1960-1981-ig, tehat mintegy husz éven keresztiil végzett munkaja,
melynek soran 35.000 novényt teszteltek daganat ellenes hatas szempontjabol. Ennek a
szirdvizsgalatnak az eredményeként fedezték fel a tumorterapiaban ma is alkalmazott
taxolt, valamint a kamptotecint (FABRICANT 2001). Az utobbi toxicitasa miatt nem lett
gyogyszer, de félszintetikus szarmazékai, a topotekan és irinotekan forgalomban 1évo
rakellenes szerek (NEWMAN 2007). Ezzel szemben joval eredményesebbek a népi
novényhasznalatbol kiindulé gyogyszerkutatasok, ugyanis a fent emlitett 122 molekula
nagyobbik hanyadat, 88 molekulat a népgyogyaszatban alkalmazott névényekbdl izolaltak.
Ezek a vegyiiletek tobbnyire gyorsan atjutottak a toxikoldgiai vizsgéalatokon, hiszen tobb
évszazados vagy évezredes human tapasztalatok alapoztdk meg alkalmazhatosagukat. A
fenti szdmadatokhoz viszonyitasi alapként érdemes megemliteni, hogy mintegy 25.000-
75.000-re becsiilik a tradiciondlis terapiaban alkalmazott virdgos novényfajok szdmat a
Foldon (tizszer ekkora a becsiilt globalis flora mérete), am Farnsworth (1993) becslései
szerint ennek csak toredéke, kb. 1 %-a keriilt kereskedelmi forgalomba gyogyaszati
felhasznalas céljabol tudomanyosan igazolhaté eredmények alapjan (AGUILAR 2007). A
hagyomanyos novényi gyogyszerek kutatdsa - a fentebb emlitett szamok tiikrében -
kiemelked6 fontossagu teriilete a gyogyszerkutatasnak. Annak az esélye ugyanis, hogy egy
hagyomanyos orvoslasban alkalmazott ndvényi gyogyszerbdl 0j gyodgyszert vagy 1j
gyogyszer hatdéanyagat lehessen eldallitani, lényegesen kedvezébb (100:1-5), mint a
szintetikus Gton torténé eldallitasnal (MALONE 1983, RACZ 1984, BABULKA 1989,
1995) .



I. 3 Az etnofarmakologia fejlodése: it az ,adathalaszattél” a reciprocitasig

A dél-amerikai etnofarmakolédgia gyakorlatilag Amerika felfedezésével egyidos, az
Ujvilag kalandorai, a misszionariusok, majd az antropoldogusok, botanikusok hatalmas
mennyiségli adatot jegyeztek le az indidnok novényhasznalatarol, amelyek hatterét
évtizedekkel vagy szazadokkal késobb laboratoriumokban vizsgalni kezdték. A modern
etnofarmakologia atyja, az amerikai Richard Evans Schultes (1915-2001) az 1997-es
expedicidja soran az Amazonas vidék hallucinogénjeit a Caraparana folyd torkolatatol
indul6d Alpha Helix kutatohajo laboratdériumaban vizsgalta.

Az elmult 1-2 évszazadban végzett kutatdsoknak, expedicioknak koszonhetden
szamos gyogyszerhatéanyag keriilt ki a dél-amerikai es6erd6kboél, koztik a Cephaelis
ipecacuanhabol (Rubiaceae) izolalt hanytatd hatast alkaloid, az emetin, vagy a malaria
ellenes kinin, amely a nyugati orvoslas szdmara akkor valt ismertté, mikor a boliviai
kallawaya gyogyitok a Panama-csatorna épitése soran megbetegedett munkasokat a
Cinchona officinalis (Rubiaceae) noévénnyel kezelték. A leishmaniasis ellen hato
chimaninat a boliviai chiman indidnokndl végzett kutatdmunka eredményeként kiilfoldi
kutatok izolaltak a Galipea longiflorabol. Ez a gydgyszerfejlesztés nagy port kavart az
orszagban, ugyanis a chiman szellemi tulajdonjogok figyelmen kiviil hagyasaval a
szabadalmi oltalmat 6nalldan szerezték meg. A biokaldozkodas eme példainak sorozata
figyelhetd meg a dél-amerikai orszagok torténelmében, igy mara a hatdsagok Ovatossa
valtak. Boliviaban azon tul, hogy komoly engedélyekhez kotott a genetikai kincsek Kivitele
az orszagbol, még boliviai kutatok szamara is nehézségekbe litkdzik a ndvényi és allati
mintdk gyogyszerkutatasi célu laboratériumi vizsgalata.

Okulva a mult hibaibdl az etnofarmakoldgia mara alkalmazott tudomannya alakult
(FLEURENTIN 2005), szemléletének fontos része a reciprocitias. Az adatgylijtésen tul
igyekszik tenni a vizsgalt kozosségért, tehat émikus szempontok szerint, azaz a k6zdsség
sajat nézOpontjabol kiindulva kutatja az adott telepiilés sziikségleteit, és aktivan részt vesz
koriilményeinek javitdsdban. Egyes gyodgyszercégek, mint pl. az 1990-es években a
Shaman Pharmaceuticals vagy a Merck olyan megallapodast kotottek a kozosségekkel,
amelyben kotelezték magukat, hogyha az adott népcsoport ndvényismeretébdl kiindulva
eljutnak egy gyogyszerhatdanyag kifejlesztéséhez €s gyogyszerpiacra keriiléséhez, a profit
bizonyos hényadat (Merck: 3 %) visszajuttatjak a kozosséghez (SINGH 1999, BIERER

2009). A Shaman Pharmaceuticals ezen tul létrehozott egy non-profit szervezetet, a



Healing Forest Conservancyt a kutatott kozosségek kulturalis értékeinek és
biodiverzitasanak megdrzése céljabol (BIERER 2009).

A kutatasok soran el6fordul, hogy a hatds nem egy vagy tobb konkrét hatoanyaghoz
kothetd, hanem tobb komponens szinergizmusan alapul. llyenkor eléallithatok tisztitott,
feldolgozott novényi kivonatok, amelyek a nyers kivonatoknal hatékonyabbak, eldallitasi
koltségiik alacsony, ennél fogva a termelés akar a tradiciondlis kozosség, illetve a
kozosséget adminisztrald szervezet kezébe adhat6. A természetben el6fordulo, ezért
valtoz06  mennyiségli ¢és  mindségli  hatdanyag-komponensekkel  rendelkezd
gyogynovényekkel szemben e készitmények elonye, hogy hatéanyagtartamuk
kontrollalhato.

Az etnofarmakologia egy modern kiegészité tudomanyteriilete a farmakovigilancia,
amely a biztonsdgos gyodgyszeralkalmazast célozza. Azt a kozhiedelmet igyekszik
eloszlatni, miszerint a gyogyndvényeknek nincsenek mellékhatasaik. A mellékhatasok
megfigyelésével, megeldzésével foglalkozik, epidemioldgiai felméréseket végez, amely
eredményeit a reciprocitds részeként hasznalja az adott kozosség egészségmegdrzésének

javitasara.

I. 4. A tanulmany helyszine

Terepmunkam helyszine, a Bajo Paragua Indian Teriilethez (Tierra Comunitaria de
Origen Bajo Paragud, roviden TCO” Bajo Paragud) tartozd Porvenir telepiilés Boliviaban
talalhat6, Santa Cruz megyében, Velasco provinciaban. Bajo Paragua nyugatrol a Noel
Kempff Mercado Nemzeti Parkkal, északrol pedig Brazilidval hataros. A tropusi 6von
beliil a tropusi esderdd és az idonként szaraz szavanna éghajlati zondk hatdrdban
helyezkedik el, az éves csapadékmennyiség 1400-1600 mm. A leveg6 relativ paratartalma
az esOs évszakban (nyaron), azaz Szeptembertdl februarig 75-82 %, a szaraz évszakban

(télen) marciustol augusztusig 55-70 % (FAN, 2005). Az évi kozéphdmérséklet 25-26 °C

“ Tierra comunitaria de origen (TCO): Eredeti kozosségi teriilet, indian teriilet. Az indianok 6si foldbirtoklasi
joganak védelmében hozta létre az INRA (Instituto Nacional de Reforma Agraria). A TCO autoném
mitkodésii, nem elidegenithetd k6zosségi tulajdon, ahol magantulajdon nincs, csak egyéni hasznositas, amely
szabalyait a kozosség hatarozza meg (SZABO 2008). Nem azonos az Eszak-Amerikaban miikodé indian

rezervatumokkal.



(KILLEEN, 1998), az évi legmagasabb homérsékletet (38 °C) az esds évszakban, a
legalacsonyabbat (13 °C) a szaraz évszakban mérték. Porvenir 193 m tengerszint feletti
magassagban taldlhato, foldrajzi koordinatai: déli szélesség 13°59°13”, és nyugati
hosszusag 61°32°30”.

Bajo Paragua mintegy 378 163 hektaron teriil el, 6sszesen 1224 6 a lakossaga, akik
négy egymastol tavoli telepiilésen (Piso Firme, Cachuela, Porvenir, Florida) élnek (1.
abra). Porvenir lakossaga 519 f6, lakoi féként chiquitano meszticek, és részben
guarasug’we indianok (FAN, 2005). Mindannyian spanyolul beszélnek, illetve
rendelkeznek a chiquitano vagy a tupi-guarani nyelvcsaladhoz tartozo guarasug’we nyelv
passziv ismeretével. A guarasug’we indidnok, vagy mas néven pauszerndk a XVIIL
szazadban migraltak Paraguaybol mai él6helyiikre (RIESTER 1977), a chiquitano
meszticek a XIX. szazadban, a kaucsuk 14z idején telepedtek le a térségben. A guarasug’we
torzs ma azon négy boliviai etnikai csoport egyike, amelyek mara gyakorlatilag
Kipusztultak, 6sszesen 31 guarasu él két kozosségben: Porvenirben és Bella Vistaban (Id. 1.
abra).

Porvenir nagy mértékben izolalt a kiilvilagtol, ugyanis a legkdzelebbi nagyobb
teleptilésrdl, a 23.000 lelket szamlalé San Ignacio de Velascobdl mintegy 12 oranyi
buszozassal kozelithetd meg. Buszok hetente egyszer jarnak. Bajo Paragud telepiilései és
San Ignacio kommunikécidja foként radio segitségével valosul meg, illetve Porvenir és
Piso Firme telepiiléseken taldlhatd egy-egy nyilvanos telefonfiilke. Porvenirben éltaldnos
iskola mikodik, amely elvégzését kdvetden a fiatal lakossag egy része San Ignacioba kertil
tanulni vagy dolgozni, koziilik tobben letelepednek, csaladot alapitanak a vérosban,
viszont apoljak a kapcsolatot sziil6helyiikkel, idonként visszakoltoznek, igy folyamatos
migracio valosul meg a falu és a varos kozott.

Bajo Paragua a tropusi esSerddk és a cerrado biom ™ hatarzénajaban helyezkedik el,
igy jellemz6 vegetacio tipusai a délnyugat-amazoniai esderdok €s a szavannak. Flordja kis
mértékben feltart, fajlistak csak a TCO szomszédsagaban talalhaté Noel Kempff Mercado

Nemzeti Parkban késziiltek. A park a vilag egyik legnagyobb nemzeti parkja, mintegy

“ Cerrado biom: A cerrado szavannik teriilete majdnem 2 milli¢6 km? Kozép-Brazilidban, ill. Kelet-
Bolividban és Eszakkelet-Paraguayban. Novényzete a nyitott, fiives vidékektdl (campo sujo) a siirli
erddségekig (cerradao) terjed, utobbiak a félig lombhullatd tropusi erdék mellett fordulnak el
Amazonia déli hatarain. Vastag, tlizallo kérgli, csavart torzsii és agu, nagy, vastag levelli fak és bokrok

uraljak, amelyek aljat fiivek, szittyo és félcserjék boritjak. (http://www.geocities.com/)


http://hu.wikipedia.org/wiki/Bol%C3%ADvia
http://hu.wikipedia.org/wiki/Paraguay
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Amaz%C3%B3nia&action=edit&redlink=1

masfél millié hektéron teriil el, teriiletén eddig 2705 ndvényfajt irtak le, de florajat mintegy

4000 fajra becsiilik (KILLEEN 1998).
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1. abra A terepmunka helyszine

(Amazoénia térképe az Amazon Tour weboldalarol, Bajo Paragua térképe I. VARGAS (2003)
konyvébdl vett térképek felhasznalasaval késziilt.)

Az Indidn Teriilet etnobotanikajar6l eddig egy publikacio latott napvilagot
(VARGAS 2003), mely 36, a telepiiléseken hasznalt gyogynovényt emlit, de a felmérésben
Porvenir lakossaga nem vett részt. Porvenirt az es6erdd és a szavanna hataran alapitottak, a
Paragué folyod kozelében, igy a helyiek konnyen hasznosithatjdk a kiilonb6zd okologiai
egységek természeti kincseit.

A férfi lakosok tipikus munkai kozé tartozik a foldmiivelés, szarvasmarha tartas,

vadészat és haldszat, mig a n6k a haz koril tevékenykednek, tiizifat gyiijtenek. A TCO



népességének mintegy 91.000 ha erdd hasznositdsara van tradiciondlis joga. A WWF 2004
Ota tamogatja a helyi indian tanacs, a Bajo Paragua Indian Kozpont (Central Indigena del
Bajo Paragua, CIBAPA) tevékenységét, az erddgazdalkodas és a piaci lehetOségek
fejlesztése céljabol. A férfiak a TCO 1) fafeldolgozd iizemeiben munkaba alltak, bevételre
tettek szert, ami egy jol lathato életmodbeli valtozashoz vezetett a porveniriek életében.
Ezen til a Bajo Paraguan tevékenykedd civil szervezet, a Természetbarat Alapitvany
(Fundacion Amigos de la Naturaleza, FAN) segitségével egy csak a helyieket foglalkoztatd
palma konzervgyar Iétesiilt Porvenirben 2005-ben, amely a TCO teriiletén nagy
mennyiségben el6forduld, fenntarthatéoan kitermelhetd asai palma (Euterpe precatoria)
torzsének eheté belét konzervalja. A gyar a ndket is — akik eddig csak haztartasi
tevékenységet végeztek — bevonta a munkaba. A konzervgyar jelenleg nem miikodik, de

ujrainditasat tervezik.

Szakdolgozatom célja bemutatni a porveniri népi orvoslast az egyes indikacios
tertileteken alkalmazott gyogyndvények aspektusabol, valamint a szakirodalomban leirt
eredmények alapjan kivalasztani a tovabbi fitokémiai, farmakologiai kutatasokra érdemes

fajokat.



I1. ANYAGOK ES MODSZEREK

Il. 1. Terepmunka

2004 szeptembere ¢és 2005 juniusa kozott 6t honapos terepmunkat végeztem
Porvenir telepiilésen. A munka két részre kiiloniilt, az els6 hdrom hoénapot a széraz
évszakban, a masik kettdt az esds évszakban toltottem a telepiilésen, igy lehetdéségem volt
a csak szezondlisan el6forduld névények megfigyelésére, dokumentalasara is. Az elsd
hénapban a Noel Kempff Mercado Nemzeti Park Onkénteseként tevékenykedtem a
telepiilésen, mikozben kapcsolatot alakitottam ki a helyiekkel. A kulturalis antropoldgia
eszkoztarat alkalmazva - mint pl. résztvevd megfigyelés, informalis interjuk -
megfigyeltem a helyiek életét, kolcsonds bizalmon alapulé kapcsolatot kiépitve veliik
megterveztem a kozos munkat. Majd a faluvezetdséggel megallapodast kotottiink, hogy
elvégezhetem az etnofarmakoldgiai adatgyiijtést, cserébe segitem Oket egyéb, a helyi
turizmus fejlesztését célzd tevékenységekkel. Nemzetkozi egyiittmiikodési egyezményt
alkottunk, melyet harom intézmény irt ala: a CIBAPA, a Noel Kempff Mercado
Természettorténeti Muzeum Botanikai Részlege és a Szegedi Tudomanyegyetem
Novénytani Tanszéke (Id. 2. melléklet). A botanikai mintak gytijtését a CIBAPA
engedélyezte, megdrzését a Természettorténeti Muzeum véllalta.

A porveniri gyogyndvényismeret dokumentadldsidra Szemistrukturdlt interjukat
készitettem, amely technika a fix kérdéseken tul teret hagy a kotetlen beszélgetésnek is, igy
nyitva utat a kivant informacido mélyebb feltarasahoz. 16 kiilonb6zd csaladbol szarmazo
feln6tt, részben guarasug’we (2 f6), részben chiquitano mesztic (14 f6) ndvényismeretét
jegyeztem le. Ez a csaladok mintegy 10 %-at jelenti, tehat statisztikailag reprezentativ. Az
interjialanyokat a lakosok javaslatai, vagy onként jelentkezés alapjan valasztottam ki.
Rogzitettem a kiilonb6z6 betegségekre hasznalt ndvények helyi elnevezéseit, a felhasznalt
novényi részeket, az elkészités €s a felhasznalas modjait, dozisait, recepteket, és a terapids
célpontokat. Kérdéivem tartalmazta az egyes betegségek és a zoénaban eléforduld
novények helyi elnevezésének listajat, amely az interjukészitések soran folyamatosan
boviilt. A betegségek helyi elnevezései bizonyos esetekben a konvencionalis orvoslés
szotarabol kertiltek ki, ami az egészségligyi személyzet jelenlétét tikkrozi a zondban. Egyes

indikdacios teriiletek kozott atfedés all fenn (pl. vesebetegségek és vesekd), ezeket kiilon



terapids célpontként tartom szdmon, mivel a tagabb tobbnyire magéaban foglalja az 6sszes
tiinetet és betegséget, ami hozza kapcsolodhat. Igy adott faj akar mindkét csoportban
eléfordulhat, hiszen az egyes interjialanyok ismerete eltérhet.

Minden fajbol két példanyt gyijtéttem be az interjualanyok segitségével,
lejegyeztem a novények habitusat, él6helyiiket, valamint lefotoztam dket. A konyhai
tlizhely melegét hasznositva, kézzel készitett szaritddobozokban szaritottam meg a ndvényi

mintakat.

Il. 2. A novényfajok azonositasa

A ndvényi mintak botanikai azonositasat Santa Cruzban, a Noel Kempff Mercado
Természettorténeti Muzeum Nemzeti Herbariumdban végeztem el hatarozokonyvek
segitségével, valamint a herbariumi példanyokkal torténd Osszehasonlitas alapjan. A
muzeum botanikusai segitséget nyUjtottak a munkdaban, az azonositast Mario Saldias, a
muzeum intézetvezetd botanikusa ellendrizte. A fajneveket a Missouri Botanical Garden
Tropicos adatbazisaban talalhaté nomenklatiira szerint hasznalom. A ndvényi mintak a

muzeum tudomanyos kollekcidjanak részét képezik.

1. 3. Adatelemzés

Az egyes novényfajokat az alapjan értékeltem, hogy a fajt hany féle betegség illetve
tiinet kezelésére hasznaljak a porveniriek — ez az érték a haszndlati valtozatossag (HV);
illetve aszerint, hogy adott fajt hany személy hasznalja az interjualanyok koziil — ez az
érték a hasznalati gyakorisag (HGY) (GENTRY 1993a,b).

A munka kdvetkezo fazisaban etnobotanikai, kémiai és farmakologiai szakirodalmi
adatokat gy(jtéttem a Porvenirben hasznalt novényekr6l. A SciFinder Scolar, Web of
Knowledge, Science Direct, PubMed, Scopus adatbazisokban 2008 decemberéig talalt
publikaciok eredményeit elemeztem, valamint Gsszehasonlito etnobotanikai értékelések
szamara tovabbi adatokat gyijtottem dél-amerikai egyetemi szakdolgozatokbol,
disszertaciokbol illetve a vilag kiilonb6zd etnobotanikai konyveibdl, folydirataibol és

weboldalairdl (pl. Prelude, a kozép-afrikai gyogynovény adatbazis).



Ezutan a szakirodalmi adatokat 0sszevetettem a porveniri népi felhasznalassal. A
fébb szempontok azok voltak, hogy (1) egyéb teriiletek tradicionalis kozOsségei
hasznaljdk-e a porveniri népgyogyaszat novényeit, és ezek a felhasznalasok dsszhangban
vannak-e egymassal; (2) leirtak-e kémiai komponenseket az egyes fajokbol; (3) valamint
farmakologiailag vizsgaltak-e a novényeket, és a leirt farmakologiai hatas alatamasztja-e a
porveniri felhasznalast. Tovabbi szempont volt a porveniri felhasznalds gyakorisaganak

(HGY) mértéke.
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III. EREDMENYEK ES DISZKUSSZIO

I11. 1 A porveniri orvoslasrol

RIESTER kutatasainak idején (1964-1965) a guarasug’we gyogyaszatot alapvetden
az Ongyogyitas jellemezte. Az indidnok ugyanolyan gydgyndvényismerettel rendelkeztek,
mint a térzs samanja, &m hozza fordultak akkor, ha a kezelés sikertelen maradt. A saman
segitségiil hivta a ,;jo szellemeket”, majd altalaban ugyanazt a receptet alkalmazta,
amellyel kordbban a paciens megkisérelte meggyodgyitani magat. Hiedelmeik szerint a
betegségeket Yaneramai, a mindenek teremtdje, vagy a vadallatok lelkei okozhattak, ha a
guarasu megszegett egy természeti torvényt. Tovabba megbetegithették az embert a rossz
szellemek, illetve rossz akaratu emberek gondolatai is. Mégis, a természetfeletti okokon tal
tisztaban voltak az emberi test sériilékenységével a természet elemeivel szemben, és
bizonyos betegségek kialakulasat materialis okokkal magyaraztak. (RIESTER 1977)

Porvenir lakoéit is elsésorban az Ongyogyitas jellemzi. A gyogyndvények és
gyogyallatok ismeretére egyrészt sziileiktdl tesznek szert, masrészt a boliviai népi orvoslas
receptjeinek egy része is eljut hozzajuk a san ignacioi kommunikacionak kdszonhetden.
Egy tradicionalis gyogyitd ¢l a kozosségben, de 6t ,.fekete magusként” tartjak szamon,
ezért nem igazan népszerll. Hiedelmeik szerint a magus abbodl él, hogy természetfeletti
erfket igénybe véve megbetegiti az embereket, majd ellenszolgéltatasért cserébe
meggyogyitja Oket, ezért igyekeznek 6t messzirdl elkeriilni. Akkor fordulnak hozza, ha tigy
vélik, a betegség kialakulasaért a magus a felel6s. A porveniriek hisznek az amazoniai
kultarkor természetfeletti erdinek 1étezésében, de a naluk is lezajlott hittérit6i tevékenység
kovetkeztében a lakossdg alapvetden katolikus. Taldn ennek és az Ongyogyitas
dominancidjanak koszonhetd, hogy nincsenek a gyogyitashoz kapcsolodd ceremonidk,
valamint Amazonia és a cerrado szavanna tipikus hallucinogén ndvényei, mint pl. a
Banisteriopsis caapi (Malpighiaceae), a Psychotria fajok (Rubiaceae) vagy az
Anadenanthera colubrina (Fabaceae) lemaradtak a porveniri gyogynovények palettajarol,
vagy alkalmazasuk eltér a fent emlitettol.

A kiilonb6z6 népek hagyomanyos orvosldsanak egyik sajatossaga, hogy a
betegségek osztalyozasa hiedelmek és a tiinetek alapjan torténik. A porveniri gyogyaszat

egyik jellemzdje, hogy megkiilonboztet ,,hideg” és ,,meleg” betegségeket, és a kezelésiikre
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alkalmas ,hideg” és ,,meleg” novényeket. Adott betegség csak a relevans novényekkel
gyogyithato, ellenkezd esetben a szer nem hat, vagy akér rosszabbodhat is a beteg allapota.
Ez a hagyomany feltehetden egyiitt érkezett a chiquitano meszticekkel, ugyanis Riester
nem emliti, viszont hasonld kategorizalas figyelhet6 meg a lomerioi chiquitano
kozosségben (TOLEDO 1995).

Kozel 300 receptet jegyeztem le, amelyek tobb mint felét szajon at, tea vagy szirup
formajaban fogyasztjak. Alkoholos kivonatokat ritkan készitenek, viszont tobbszor
eléfordul a tejben, anyatejben vagy vizeletben torténd gyogyszerformak eldallitasa. A
receptek az esetek tobbségében egy komponensiiek, de el6fordulnak ketté vagy maximum
harom féle n6vény adott részeibdl késziilt gydgyszerformak is. Egyes fajok tobb receptben
is szerepelnek, ¢és készitményeikben allati eredetli GsSzetevok is vannak. A receptek
Osszetevoit tartalmazza az 1. melléklet.

A helyi kezelések meglehetdsen gyakoriak. A ndvényi szerek hasznalataban a
borogatasok ¢s kotések 15, a flirdék és lemosasok pedig 13 %-ban fordulnak eld. Néhany
esetben a beteg testrészt csak befedik a novényi résszel, esetleg valamilyen ndvényi olajjal
—pl. az Attalea maripa (Arecaceae) vagy helyi nevén cusi magjabol nyert olajjal — bekenik
elétte, de nem kotozik le. A vadallatokbol vagy szarvasmarhabol kinyert zsiradékok
felhasznalasaval olyan ndvényi szereket készitenek, melyeket cseppentésre, beddrzsolésre
¢s masszirozasra hasznélnak (13 %).

Egy képzett apolond dolgozik a kozdsségben, aki gyodgyszerekkel latja el a
telepiilést. Bizonyos gyogyszerek, pl. malédria gyogyszer ingyen hozzaférhetéek szamukra,
masokért fizetni kell. A TCO teriiletén egyetlen orvos tevékenykedik, aki a legnagyobb
telepiilésen, Piso Firmében ¢él. A falvakat kb. havonta egyszer, illetve siirgds esetben
latogatja. Az indiadn teriilet szdmara folyamatosan fennall a valasztasi lehetdség a
tradiciondlis gyogyitas és a nyugati orvosldas modszerei kozott, a betegség természete és az

anyagiak fiiggvénye, hogy mikor melyiket valasztjak.

II1. 2 A novényfajok botanikai jellemzése

Az interjukészités soran lejegyzett 146 gydgyndvénybdl 103-at gyljtdttem be
ndvényazonositds céljabol az interjialanyok kozremiikddésével. A fajok legnagyobb
hanyadat a telepiilés kornyéki dserddben gylijtottiik, kisebb részét a szavannan, a Paragua

folyd mentén, a faluban vagy az interjualanyok sajat kertjében. A gylijtés idészakaban
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egyes fajokat nem talaltunk meg (11), mas ndvényeket viszont a terepen azonositottam, igy
begytijtésiik nem volt sziikséges (27) (1. tablazat). A novénykollekcio a santa cruzi Noel
Kempff Mercado Természettorténeti Mizeum Nemzeti Herbariumanak részét képezi, a
regisztracios szammal ellatott fajlistat 1d. az 1. mellékletben.

119 novényt sikeriilt fajt szinten azonositani. A 135, legalabb csalad szinten
azonositott novényfaj 57 csaladhoz tartozik, melyek koziil a Fabaceae (14), Rubiaceae (9),
Euphorbiaceae (9), Rutaceae (6) és Asteraceae (6) csaladok képviseldi fordultak el a
legnagyobb szamban. A fajok nagy része Boliviaban Gshonos, a behozottakat pedig
tobbnyire taplalkozasi céllal kultivaljak a telepiilésen, ugy mint a citrusféléket, a

tokféléket, a mangot vagy a banant.

Begyiijtott Be nem gyiijtott Osszes

fajok (db) fajok (db) (db)
Faj szinten azonositott 92 27 119
Génusz szinten azonositott 9 5 14
Csalad szinten azonositott 2 0 2
Azonositatlan 0 11 11
Osszes 103 43 146

1. tablazat A gyogyndvények azonositasa

A gyogynovények tobbsége fas (55 %), illetve lagy szart (26 %). A leggyakrabban
alkalmazott novényi részek a levelek (30 %), majd a kéreg (17 %), a gyokeér (12 %) ¢és a
termés (12 %). A magvak, virdgzat, latex, mézga, olaj és gumo ritkabban keriilnek a

receptekbe.
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I11. 3 A porveniri gyogynovényismereti adatok értékelése

A hasznalati valtozatossag (HV) megmutatja, hogy egy fajt hany féle betegség,
illetve tiinet kezelésére hasznalnak a porveniriek. Ezek értékelésénél (2. abra) azt az
Osszefliggést figyelhetjiik meg, hogy azoknak a novényeknek a szama a legnagyobb (20-30
faj), amelyeknek egy, ketté vagy harom féle felhasznalasa van; 5-10 olyan faj van,
amelyhez 4-6 féle felhasznalas tartozik, és 5 alatti azon fajok szama, melyeket t6bb mint 7,
de maximum 14 tiinet, illetve betegség gyogyitasara alkalmaznak. Tehat a novények

nagyobb hanyadéhoz csak néhany indikécios teriilet tartozik.

A fajok hasznalati valtozatossaga
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2. abra A fajok hasznalati valtozatossaga

A fajok hasznélati gyakorisdga mutatja, hogy adott fajt hany személy hasznal az
interjialanyok koziil. A hasznalati gyakorisag diagramjara tekintve (3. abra) egyenletes
eloszlast lathatunk, ami az interjualanyok egyenletes ndovényismeretét tiikrozi. Az egy
felhasznalohoz tartozo 30-as érték rendkiviil kKiugro, ami azt mutatja, hogy személyenként
el6fordul egy vagy két névény, amit csak ez az egy f6 hasznal. A négy vagy annal nagyobb
hasznalati gyakorisagu fajokat — tehat amelyeket az interjualanyok legaldbb negyede
hasznal — magas értékiieknek vettem, ezeket tovabbi gyogyszerészeti célu kutatasok
szamara érdemesnek tartok.

Altaldnosan elmondhaté, hogy a magas hasznélati valtozatossagli fajokhoz magas

hasznalati gyakorisag is tartozik.
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A fajok hasznalati gyakorisaga
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3. abra A fajok hasznalati gyakorisaga

111. 4. Az indikacios teriiletek

Osszesen 107 indikacios teriiletet jegyeztem le, amit a f& betegségkategoriakba
sorolva mutat az 2. tablazat. A kategorizalas alapja a WHO altal szabvanyositott analitikai
¢és technikai kod (ATC), amelyet a be nem sorolhatd betegségekkel kiegészitettem. A
tablazatban lathat6 az egyes indikacios teriileteken alkalmazott fajok szama, €és az altaluk
Kirajzolt sorrend tiikr6zi a Porvenirben el6forduld betegségek gyakorisagat. A sorrend jo
egyezést mutat egyéb tropusi teriileteken végzett etnofarmakologiai felmérések
eredményeivel (pl. RODRIGUES 2006a). Az indikacios teriiletek és a hozzajuk tartozd
fajszamok alabb az egyes betegségek targyalasanal talalhatoak.

A lejegyzett betegségek kb. 10 %-a, mint pl. a tuberkulozis, az artritisz vagy az
anémia a konvencionalis orvoslas szotarabol keriilt 4t a porveniri szokincsbe, ami jol
tikkr6zi a nyugati és a hagyomdnyos orvoslds keveredését a telepiilésen. Emellett a
telepiilésen altalanos iskolai oktatds folyik, a gyerekek alapszinten tanuljdk az emberi test
miikodését, ennek koszonhetden az i1ddsebb generacidoknal is megfigyelhetd a tiinetek
alapjan el nem kiilonithetd anatomiai egységek megnevezése indikacios teriiletekként, mint
pl. méh és petefészek, prosztata. A lakdk bajo paraguai, esetenként a san ignacio de
velascoi egészségiigyi személyzettel valo konzultalasainak eredménye, hogy egyre jobban

megismerik az altaluk is kezelt tiinetek, betegségek hatterében rejldé valds okait, €s sajat
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boriikon tapasztaljak azok konvencionalis gyogyitasi lehetdségeit. Ugyanis bizonyos
gyogyszerek az indian teriilet lakoi szdmara ingyen, masok kedvezd aron hozzaférhetok,
ami gyakran arra készteti 0ket, hogy a nehezebben elérhetd, elkészitést igényld és sokszor
lassabban és kisebb mértékben hatd novényi szerek alkalmazésa helyett az orvostudoméany

bevalt gyogyszereit valasszak.

Betegségkategoriak Indikacios teriiletek Felhasznalt fajok
(db) (db)
Tapcsatorna €s anyagcsere betegségek 18 61
Hugy-ivari rendszer betegségei 10 38
Idegrendszeri betegségek, lazcsillapitas 10 37
Légzorendszeri betegségek 7 33
Borbetegségek 15 30
Parazita betegségek 5 23
Traumas elvaltozasok 5 16
Viéz- és izomrendszeri betegségek 4 12
Gyermekbetegségek 7 10
Szem- és fiilbetegségek 3 10
Daganatos betegségek, immunmodulaciéd 3 10
Sziv- és érrendszeri betegségek 2 9
Allatok okozta mérgezések 3 8
Fert6z6 betegségek 5 6
Hematologiai betegségek 2 4
Egyéb betegségek, tiinetek 8 19

OSSZES 107

2. tablazat A gyogynovények felhasznalasa betegségcsoportonként

Az egyes indikécios teriileteket lejjebb, az egyes szervrendszerekre haté novények

targyalasanal részletezem.
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111. 5. Osszevetés a szakirodalmi adatokkal

A szakirodalmi adatgy(ijtés sordn a taxonomiailag pontosan azonositott 106 faj utan
kutattam, kb. 300 folyoiratcikket, 6 diplomamunkat illetve disszertaciot, és kb. 20 konyvet
tanulmanyoztam. Az irodalomban k6zolt adatokat dsszevetettem a porveniriekkel, aminek
az eredménye a 3. tablazatban lathato.

A 3. tablazat els6 két oszlopaban megfigyelhetd, hogy az egyéb teriileteken, akar mas
orszagban vagy kontinensen ¢l6 bennsziilottek, tradicionalis kozosségek a Porvenirben
lejegyzett gyogynovények mintegy két harmadat (63 faj) hasznaljak sajat tradicionalis
gyogyaszatukban, a fajok felével (53 faj) pedig ugyanazon indikacios teriileteket kezelik
mint a porveniriek. Amazonia indian k6zosségeinek alkalmazott fajai (pl. BOURDY et al.
2000, MUNOZ et al. 2000a, RODRIGUES 2006a) nagy mértékben atfednek a porveniri
fajlistaval, de tobb egyezés talalhatd a brazil cerrado indian gydgyaszat gyogynovényeivel
is (RODRIGUES 2006b).

A kutatott fajok két harmada (69 faj) rendelkezik szakirodalomban kozzétett kémiai
adatokkal, azonban ezen kozlemények legnagyobb hanyadéban a szerzOk nem utalnak
lehetséges farmakoldgiai hatasokra. A ndvények szintén két harmadarol taldltam
farmakologiai adatokat, amelyek kb. a fajok felénél (48) aldtdmasztjdk a porveniri
felhasznalast.

Mivel a telepiilésen nincsen elismert gyogyitd ember ¢és az interjialanyok
novényismerete nagyjabol egyenletes, azokat a novényeket, amelyeket legalabb az
interjlialanyok negyede haszndl (HGY > 4) magas értéklieknek vettem, és sziirOként
hasznaltam a tovabbi gyogyszerkutatasokra érdemes fajok megtalalasahoz.

A tablazat elsd két soraban lathato, hogy 28 olyan faj van, amelyekrdl egyaltalan
nem talaltam szakirodalmat, és 4 pedig olyan, amelynél csak etnobotanikai adatokat
kozoltek. Ezek kozil 15-nek magas a hasznalati gyakorisaga: Cecropia concolor
(Cecropiaceae), Lomariopsis guianensis (Lomariopsidaceae), Vanilla chamissonis
(Orchidaceae), Aspidosperma rigidum (Apocynaceae), Melicoccus lepidopetalus
(Meliaceae), Imperata brasiliensis (Poaceae), Triumfetta abutiloides (Asteraceae),
Jacaratia spinosa (Caricaceae), Casearia gossypiosperma (Flacourtiaceae), Ipomoea
carnea ssp. fistulosa (Convolvulaceae), Samanea tubulosa (Fabaceae), Cochlospermum

orinocense  (Cochlospermaceae), Scleria secans (Poaceae), Tabebuia aurea
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(Bignoniaceae), Macrolobium acaciifolium (Fabaceae). Ezeket a ndvényeket tovabbi
kutatasokra érdemesnek tartom.

A kovetkezd sorokban lathatjuk az egyes adattipusokhoz sorolt fajok szamat. Az
utolso sor 39 fajahoz az 6sszes szempontbdl talaltam adatokat, tobb névénynél ez tobb szaz
vagy ezer publikaciot jelentett. Ezeket a vizsgalatok sokasagara valo tekintettel részletesen
nem dolgoztam fel, hanem nagy résziiket a tovabbi gyogyszerészeti kutatasokra nem
érdemes fajok koz¢é soroltam. llyen pl. a dohdny, a fokhagyma, a citrus félék, a manidka,
azaz Manihot esculenta (Euphorbiaceae), az Euphorbia hirta, Jatropha curcas
(Euphorbiaceae), vagy a Persea americana (Lauraceae).

Ezt a csoportot kiemelve az értékelt fajok szamabol 64 novény maradt, amelyek
tovabbi farmakologiai vizsgalatai az eddig elvégzett kutatdsok kis szdma alapjan
megalapozottak. Ha a magas hasznalati gyakorisagot is figyelembe véve tovabb sziikitjiik a
fajok szamat, akkor 38 olyan novényt tudunk kiemelni, amelyeknek tovéabbi
gyogyszerészeti kutatasa erésen indokolt. Azonban az igy elkésziilt fajlista még tovabb
szlikithetd, ha azt is figyelembe vessziik, hogy egyes ndvények hasznalata egyértelmiien
népi hiedelmeken alapul. Ilyen fajokra jo példa a fekete magia megel6zésére hasznalt
Dasyphyllum brasiliense (Asteraceae), helyi nevén cidrillo esete, amelynek gyokerébol
fozetet készitenek, majd az artod szandék ellen védo flirdot vesznek.

Vannak olyan ndvényfajok, amelyek taxondémiailag nagyon hasonlitanak egymasra,
faj azonositdsa utan a botanikai szakirodalmat tanulméanyozva lettem figyelmes. Ilyen
esetekben az adatgyiijtést kiterjesztettem a masik — be nem gyjtott — fajra is. Példa erre az
Eugenia moraviana, amelyre szakirodalmazva kevés eredményt talaltam, viszont béséges
adat all rendelkezésre az E. uniflorardl, amely csak nehezen elkiilonitheté az E.
moravianatol. Az E. uniflorardl talalt adatok jol alatamasztjak a porveniri felhasznalast
(hasmenés ¢és bélpanaszok), és tekintettel a két novény nagy foku hasonlosagara, az E.
moravianat nem helyezném a tovabbi kutatasokra ,legérdemesebb” fajok listajara, bar
eléfordult mar a novényi hatdéanyag kutatds torténetében, hogy két hasonlo faj koziil csak
az egyik volt alkalmas gyodgyszerhatéanyagok kifejlesztésére (pl. Digitalis glikozidok,
BABULKA 1989).

A tul sok adattal rendelkez6 novények kozott el6fordult olyan ndvényfaj, amely a
porveniri és egyéb kozosségekben leirt magas hasznalati gyakorisaga bizonyos indikacios
teriileteken felkeltette az érdeklodésem, a szakirodalmi eredmények szerint viszont a

lehetséges okokat még vagy egyaltalan nem vizsgaltak, vagy csak feliiletesen. llyen pl. a
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Cassia occidentalis és Cassia alata (Fabaceae) esete, amelyeket a parazita betegségek
targyaldsanal részletezek.

Ezekkel egyiitt 35 fajra valtozik a tovabbi kutatasokra javasolt névények szama.

Fajszam Népi hasznalat mas Kémiai Farmakolégiai hatas Fajszam
régidkban komponens HGY 24
Atfedés a porveniri Alatamasztja-e a
hasznalattal hasznalatot
Nincs Van Nem Igen
28 13
3 + 1
1 + 1
6 + 3
1 + 1
2 + + 2
3 + + 3
1 + + 1
4 + + 4
3 + + + 0
5 + + 1
3 + + + 2
7 + + + 6
39 + + + 30
106 9 53 69 19 47 68

3. tablazat A porveniri és a szakirodalmi adatok Osszevetése

Az alabbiakban bemutatom egyes kutatdsokra ajanlott fajok etnofarmakologiai
jellemzdit, a népi orvoslas {6 terapias célpontjai szerint csoportositva. Latni fogjuk néhany
példaban, hogy a népi felhasznalas akar Dél-Amerika szerte 6sszpontosulhat egy bizonyos

indikécids teriilet gyogyitasara, a kutatdsok mégis mas iranyba indultak el.

111. 5. 1. Tapcsatorna és anyaqgcsere betegségek

A tapcsatorna betegségeinek gyogyitasara hasznaljdk a legtobb ndvényfajt (61),
mintegy 18 alkategoridban, amelynek oka valdsziniileg a tropusi teriiletek betegség okozo

mikroorganizmusainak sokfélesége, amihez hozz4jarulnak a helyiek nem tul higiénikus
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taplalkozasi szokéasai. Néhany évtizeddel ezel6tt a Paragua folyd egészen Porvenir
telepiilés hataraban folyt, és a helyiek szdmara az ivoviz forrasat jelentette. Méra azonban a
folyo eltavolodott, és kiilsé segitséggel minden hazhoz fartak egy kutat, amely egyenletes
mindségli vizet biztosit egész évben. Nem igy van ez a Paragua folyo vizével, ugyanis mig
a szaraz évszakban valoban tiszta és ihato, addig az esOs évszakban a megemelkedett
vizmennyiség rengeteg hordalékot sodor magéval, és szine is megvaltozik. Taldn ennek a
viznek a korabbi fogyasztasa is hozzajarult ahhoz, hogy a gasztrointesztinalis panaszok
kezelésére rendkiviil magas szamu fajt hasznalnak.

A tapcsatorna korképeinek gyogyitasara alkalmazott fajok 10 %-ar6l sem kémial,
sem farmakoldgiai adatokat nem taldltam. A noévények 16 %-anak felhasznalasat
farmakologiai adatok is alatamasztjak. A fajok 50 %-at alkalmazzak Bolivia, a szomszédos
orszagok vagy a tavoli kontinensek kiilonb6z6 etnikai csoportjai is, akik a fajok mintegy
40 %-aval ugyanazokat a betegségeket kezelik, mint a porveniri lakossag.

A legtobb novényt hasmenés (20), gyomor problémak (16) és majbetegségek (14)
gyogyitasara alkalmazzék, majd ezeket kovetik a hasfdjas (10), dizentéria (8), hanyés (6),
gyomorhurut (5), diabétesz (5), epebetegségek (4), gyomorfekély (3), bélpanaszok (2),
sz€krekedés (2), féregnyulvany-gyulladds (2), fogapoldas (1), szalmonella (1),
testsulycsokkentd (1) és testsulynoveld (1) indikacios teriiletek. (A féreghajtokat (8) a
parazitabetegségek kozott targyalom.)

A gasztrointesztinalis korképek gyogyitasara egyik leggyakrabban hasznalt novény a
Triplaris americana (Polygonaceae) spanyolul palo santo, azaz szent fa, ami egy kdzepes
termetii Gserdei fa. Jellegzetessége, hogy mirmekofita, ireges agaiban agressziv
hangyakolonidk €lnek, és emiatt ,,palo diablonak”, azaz drdéogfanak is nevezik. Kérgét
hasmenés, hasfijas ¢és dizentéria kezelésére hasznaljdk Porvenirben. A  kérget
feldaraboljak, majd addig f6zik, mig a viz kdézepesen elszinezddik, naponta haromszor
fogyasztjak. Egy masik recept szerint a dizentéria kezelésére legjobb megoldas a szent fa
kérgét a Spondias mombin (Anacardiaceae), helyi nevén sucd, avagy sdrga mombinszilva
kérgével elszinezddésig egyiitt f6zni, majd napi kétszer 4-5 kortyot fogyasztani beldle. A
T. americana hasznalati gyakorisiga magas, az interjualanyok fele, azaz nyolc f6
hasznalja. A perui ese’eja indidnok altaldnos betegségmegeldzoként fogyasztjak
(DESMARCHELIER 1996), mig a boliviai ese’ejak a hasmenést kezelik vele
(ALEXIADES, 1999). Bourdy (1996) leirja, hogy a boliviai tacana indianok béléléskddok,

hasmenés, és a bor leishmania infekcido okozta, valamint egyéb gyulladasok kezelésére
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alkalmazzak (DEHARO et al. 2004). Vargas Ramirez (1995) kozli, hogy a szintén boliviai
mosetene indianok torokgyulladast, kohogést és sebeket gyogyitanak vele (MUNOZ et al.
2000). A boliviai yuracarék gyomorfajast, hasmenést, hanyast, furunkulust, valamint test-
és csontfajdalmakat, kolerat kezelik a palo santoval (VANDEBROEK 2006). A boliviai
kallawayak két kozeli fajjal a 7. peruviandaval és a T. pavoniival a dizentériat, illetve az
égési sériiléseket gyogyitjak (GIROULT 1987), mig a perui Chazuta-volgy lakoi és a
chayahuita etnikai csoport malariat kezelnek a névénnyel (SANZ-BISET 2009, ESTEVEZ
2007).

A novény kémiai Osszetevoi: triterpének (friedelin, friedelinol), glikozidok
(kvercetin, kvercetin- 3-O-a-L-arabinofuranozid), egy fenilpropanoid glikozid (vanikozid),
egy amid (moupinamid) és a galluszsav (OLIVEIRA 2007). A kéreg etanolos kivonatanak
er6s in vivo Plasmodium vinckei petteri és in vitro Plasmodium falciparum ellenes
aktivitdsa (MUNOZ 2000) alatdmasztja a peruiak malaria célzatu alkalmazasat. ESTEVEZ
(2007) in vitro Leishmania amazonensis kisérletekben kapott eredményei viszont cafoljak
a leishmaniasisban jatszott esetleges szerepét. Antioxidans (DESMARCHELIER 1997), és
in vitro immunmodulator (DEHARO et al. (2004) hatasat is kozolték, utobbi kutatdcsoport
a humoralis immunvalasz f6 effektor szerve, a gyulladdsos reakciok kialakitasaért felelds
komplement rendszer elleni aktivitast tesztelte. A kéreg kivonata rendkiviil magas gatld
aktivitast mutatott mind az alternativ Gton (ICs50=89ug/ml), mind a klasszikus uton
(ICs50=74 pg/ml) megvalosulé komplement aktivacioban. (DEHARO 2004).

Ezek az eredmények indokoljak a gyulladasos folyamatok kezelésére alkalmazott
novényi hasznalatot, ezzel egyiitt a leishmaniasis soran kialakul6 felszini gyulladasok ellen
kivaltott hatast is, de egyaltalian nem magyarazzak a szent fa gasztrointesztinalis
panaszokra torténd, Amazonia teljes kiterjedését érintd széles korti felhasznalast. Ennek

felderitése tovabbi farmakologiai vizsgalatokat igényel.

. Komplement aktivacio: Két uton valosulhat meg, melyek koziil az egyik az antigén-antitest komplex
kialakulasanak hatasara aktivalodo klasszikus 0t, a masik a korokozok vagy bakterialis endotoxinok hatasara
indukal6do alternativ ut. A komplement rendszer aktivitasat a CHsg érték mérésével hatarozzak meg, amely a
beteg 1 ml szérumanak annyiad része, amely 1 ml 2 %-os szenzibilizalt birka vorosvértest szuszpenzio 50 %-

os hemolizisét okozza. A magas érték magas komplement aktivitast jelent.
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A tapcsatorna betegségeinek kezelésére iranyuld tovabbi igéretes fajok:
Aspidosperma rigidum (Apocynaceae), Hyptis spicigera (Lamiaceae), Stachytarpheta
cayennensis (Verbenaceae), Garcinia brasiliensis (Clusiaceae), Hydrocotile ranunculoides
(Apiaceae), Chenopodium ambrosoides (Chenopodiaceae), Eugenia moraviana

(Myrtaceae)

111. 5. 2. HAgy-ivari rendszer betegségei

A hugyuti rendszer fertézései a tropusi orszdgokban a leggyakoribb infekciok korébe
tartoznak. A vesebetegségek tobbségében infekcids eredet mutathatd ki, a nefrotikus
szindroma 60-100-szor gyakrabban eléfordul, mint pl. az USA-ban. Bizonyos kronikus
fertézések — mint pl. a Porvenirben rendkiviil gyakori malaria — jelenléte esetén a fert6zés
megsziinése utan is fennmaradhat a vese megbetegedése. A hugynti fertézések korokozoja
tobbnyire az Escherichia coli, de nem ritkan a Salmonella fajok is okozhatnak hugyti
betegségeket a tropusokon. A vesebetegségek egyik oka lehet a gyakran hazi gyogyitasra
alkalmazott névényi kivonatok talzott fogyasztasa — itt emelném ki a farmakovigilancia
jelentéségét a novényi eredetli szerek vizsgalataban —, illetve méhek, pokok csipése,
kigyomaras vezethetnek akut veseelégtelenséghez. (TERNAK 2003)

A porveniriek kiemelkedéen magas szamu fajjal, az Osszes hugy-ivari problémara
alkalmazott 38 fajbol 22-vel veseproblémakat orvosolnak. A Carica papaydt (Caricaceae)
vesekd eltavolitasara haszndljdk, négy novényt pedig vizhajtoként. Példa erre egy két
fajbol allo recept: a Jatropha curcas (Euphorbiaceae) levélriigyét és a Bauhinia rufa
(Fabaceae) termését egyiitt rovid idon keresztiil forraljak, majd tea formajaban naponta
haromszor fogyasztjak. Utobbi ndvényt alkalmazzak vesebetegségek gyogyitasara is. A
himivarszervek problémai kozott csak a prosztata bajokkal talalkoztam (8 faj), mig a n6i
ivarszervek esetén szélesebb a paletta: 9 fajt jegyeztem le altalanos alhasi problémakra. A
Piper aduncum (Piperaceac) az alhasi fajdalmakat, a Lomariopsis guianensis
(Lomariopsidaceae) a  menstruaciés  fajdalmakat  csokkenti.  Petefészek-  és
hiivelyproblémakra hasznaljak a Crescentia cujete (Bignoniaceae) éretlen termésének
fozetét, a Piper callosum ¢és P. aduncum (Piperaceae) levelének fézetét, a Macrolobium
acaciifolium (Fabaceae) kérgét, a Copaifera reticulata (Fabaceae) gyantajat és a Passiflora

edulis (Passifloraceae) pulpajat. Utobbi kettét méhproblémdk esetén is alkalmazzak. Ot
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abortiv és két fertilizans fajrol szamoltak be, a pesoé nevii azonositatlan faj pedig

meginditja a sziilést.

A Polypodium decumanum (Polypodiaceae), cola de masi vagy cola de mono azaz
majomfarok egy a tipikusan az Attalea speciosa (Arecaceae) palmafajon é16 Gserdei epifita
pafrany, amely a nevét narancssarga szinli puha és bolyhos rizomajarol kapta. A hasznalati
gyakorisdg magas, 8 f0 hasznalja elsOsorban vesebetegségek gydgyitasara és vizhajtoként.
Utébbi indikacid ezen faj esetén az altalanos vizeletiirités mennyiségi fokozasan tul a
vizelési képtelenség oldasara is utal. A novény gyokerét meghamozzak, megdrlik, majd
hideg vizzel elkeverve fogyasztjdk. Egy masik recept szerint a vesebetegségek kezelése
hatékonyabb, ha a majomfarok gyokerét az Imperata brasiliensis (Poaceae), sujo
gyokerével egyiittfédzve alkalmazzak, amely Onalloan illetve egyéb receptek részeként is
elsdsorban vesebetegségek gyogyitasara hasznalt Porvenirben. Egy interjualany a
meghamozott rizomat furunkulus gyodgyitdsara hasznalja kiilsdleg. A boliviai yuracarék
szintén a rizomaval kuaraljak a vesebetegségeket, tovabba hasznaljak anémia, idegesség,
derékfajdalmak, valamint az 0jsziilottek koldokének kezelésére (VANDEBROEK, 2006).
LORENZI (2002) irja, hogy a névény a dél-amerikai tropusokon kozismert, a brazilok hazi
patikajaban izzasztoként, borgyulladas, pikkelysomor és reuma ellenes szerként, a felsé
léguti problémak altalanos gyogyszereként (kohogés, megfazas, bronchitis, koptetd) fordul
eld. Tovabba egyes perui indiancsoportok kohdgéscsillapitd és hasnyalmirigy problémakat
orvoslo, Amazonia egyéb teriiletein lazcsillapitod szerként tisztelik, illetve itt is felbukkan a
kohogés ellenes €s veseproblémakra irdanyuld hatas.

E rendkiviil diverz felhasznalasi teriiletli, azaz ,,mindenre jO” jellegli ndvények
kutatasa sok esetben eredménytelen maradt. Ezek a novények gyakran magas vitamin és
asvanyi anyag tartalommal birnak, aminek a kovetkezménye egy altalanos roboralo hatas.
Ez pedig segit a fennalld betegség lekiizdésében. A P. decumanum esetében azonban nem
ez a helyzet, ugyanis izolaltak, majd szabadalmaztattak bel6le immunszupressziv €s
antiviralis, a pikkelysomor kezelésére alkalmas ekdiszteroidokat (GONZALEZ 1986,
1990, VASANGE 1997) és egy szulfolipidet (VASANGE 1997). Tovabbi komponensei
foként esszencialis zsirsavak, flavonoidok, polifenolok, triterpének és alkaloidok (GOMEZ
1986, BUSTILLOS 2002, LORENZI 2002).

PUNZON (2003) megallapitotta a novény in vitro koriilmények kozott tesztelt
kivonatanak tumor nekrézis faktor (TNF) felszabadulasara iranyuld gatlasat, amely a

gyulladasos folyamatok csillapodasahoz vezet.
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Bar a kiiltakar6 gyulladasos betegségeiben bebizonyosodott a majomfarok jelentds
aktivitasa, és egy eredményes vizsgalat altalanos gyulladascsokkenté hatasra utal, de
tekintettel arra, hogy a novénnyel Amazodnia szerte hugyati panaszokat orvosolnak, a
lehetséges hugyuati rendszerre iranyuld hatas felderitéséhez sziikség lenne tovabbi

farmakologiai vizsgalatok elvégzésére.

A nlégyogyaszati problémak jeles képviseldje a Scleria secans (Cyperaceae),
cortadera, magyar nevén fiirészes gyongysds. A névény jellegzetessége, hogy az 6serdei
fakrol alacsimpaszkodva konnyen beleakad az alatta elhalado éldlényekbe, €s éles vagast
ejt az emberen, ha az hirtelen mozdulattal igyekszik megszabadulni téle. A faj gyokerét
fogamzas eldsegitésére hasznaljak a porveniri indianok (6 f6), amire egyetlen megerdsitd
adatot talaltam: a S. secanshoz kozeli S. mitis fajt az ecuadori shuar indianok ugyanebbdl a
célbol fogyasztjak (SCHULTES 1990).

Sem kémiai, sem farmakoldgiai eredményeket nem talaltam, tehat a novényt érdemes
lenne a ndi ivarszervekre kifejtett hatast kozéppontba helyezé farmakologiai

vizsgalatoknak alavetni.
A hugy-ivari rendszer betegségeinek kezelésére iranyuld tovabbi igéretes fajok:

Crescentia cujete (Bignoniaceae), Bauhinia rufa (Fabaceae), Euphorbia serpens

(Euphorbiaceae), Costus scaber (Costaceae), Jacaratia spinosa (Caricaceae).

111. 5. 3. Idegrendszeri betegségek. lazcsillapitas

Ebbe a kategoriaba soroltam mindazon tiineteket és betegségeket, amelyek
idegrendszeri hatassal birhatnak, igy a ,természetfeletti entitasokat” eliz6 ndvényeket is,
mert ezek hasznalatdnak magyardzatdul szolgalhat a novényi szer nyugtatd hatasa. Itt
targyalom a lazcsillapitokat, és a fogfajast, mely utobbi tiinet esetén az alkalmazasok
tobbségében analgetikus hatds lehet a magyarazat, viszont a tovabbi szervek,
szervrendszerek fajdalmanak csillapitasara hasznalt névények a megfeleld szervrendszerek
betegségeinél talalhatoak. Illetve kiilon targyalom az érzékszervek megbetegedéseit is.

37 fajt hasznalnak 10 alkategoriaban az idegrendszeri tiinetek kezelésére, amelyek
kozil a legvaltozatosabban kezelhetd indikacios teriiletek a fejfajas- (12) és lazcsillapitas

(11), amelynek f6 oka valdsziniileg a magas lazzal jaré malaria gyakori el6fordulasa Bajo
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Paraguaban. A ,hideg izzadas” (2) is feltehetéen a lazas allapotokhoz kothetd. A fogfajas
csillapitdsara 9 novényt jegyeztem le, tovabba 8 azon fajok szama, amivel az ,,arrebato”,
avagy ,,rossz sz¢l” nevii tiinetet kezelik. A boliviai tropusokon elterjedt, és Porvenirben is
¢l az a hiedelem, miszerint ha az ember jollakottan kezd el dolgozni, ha felheviilt testtel
megfirdik egy hideg patakban, vagy ha megizzadva kimegy a hazbdl az erés, ,,rossz
sz¢élbe”, akkor ,,agy maradhat”, vagyis els6sorban az arca, esetleg mas testrésze lebénulhat
egy idére, vagy akar végleg. E tinetek figyelembevételével az arrebato utalhat a
magyarban hasonléan hasznalt ,,sz¢€liités”, azaz agyi embolia jelenlétére. A betegség
kevésbé agressziv megjelenési formaja a szédiilés, hanyinger, csontfajdalmak. Kovetkezo
kezelt tiinetek az idegesség (4) és a ,,szomortsag” (3). A szomorusag eliizésére hasznalt
recept az Imperata brasiliensis (Poaceae), a Carica papaya (Caricaceae) ¢s a Bidens
cynapiifolia (Asteraceae) harmasabodl all. A harom novény gyokereit Gsszefézik, majd a
fozetet teaként fogyasztjdk egy héten keresztiil. Egy fajt titulalnak afrodizidkumnak
(Macfadyena sp., Bignoniaceae), eggyel pedig a rossz szellemeket tizik el (Cedrela fissilis,
Meliaceae).

Bolividban a kavéhoz hasonld altalanos élvezeti szert az Erythroxylum coca, azaz
kokacserje levelét Porvenirben is fogyasztjak, kiils6 forrasbol szerzik be. A kokat
gyogynovényként nem emlitették, igy nem képezi listam részét, ellentétben a Mussatia
hyacinthinaval (Bignoniaceae), amelyet a kokalevelekkel egyiitt ragva a hatas er6sodésérol
szamoltak be az interjualanyok.

A Mimosa neptunioidest (Fabaceae) négy interjualany hasznalja a csecsemdk
nyugodt alvasanak biztositdsara oly modon, hogy a baba parndjat megtoltik a levelekkel, €s
a porveniriek 0gy képzelik, ahogyan a mimoza Osszezarja leveleit, ugy alszik el a
kisgyermek is, ha a ndvény levele a parndjaba keriil. Ez alapjan 0gy vélhetnénk, hogy a
novény felhasznalasa kizarolag ezzel a hiedelemmel magyarazhatd, raadasul az irodalom
nem emliti a fajt, de pl. kimutattak a M. tenuiflora levelébdl készitett kivonat nyugtatd

hatasat.

A Maclura tinctoria (Moraceae), mora, magyar nevén sdrga brazilfa vagy fusztik
egy 15-25 m magas 6serdei fa, amely kérgében gyanta talalhatd. Ot porveniri interjualany
a gyantat fogfajas ellen hasznalja, de ugyanez jellemz6 Bajo Paragua egyéb kozosségeiben
(VARGAS 2003), a boliviai ese’ejaknal (ALEXIADES 1999), Peruban (RUTTER 1990),
¢s a brazil Mato Grossoban (SCHWENK 2000) is. A friss gyantat a fogra csepegtetik, vagy
a megszilardult gyantat elragjak, mig a fajdalom csillapodik, ha pedig a beteg fogtdl meg
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akarnak szabadulni, egy nagyobb gyantadarabot belenyomnak a fogba, ezt akar tobbszor
ismétlik, mig a fog kiesik. A fent idézett peruiak torokfdjast is csillapitanak a ndvénnyel,
virus ellenes szerként, er6s hashajtoként, illetve vizhajtoként tartjak szamon, valamint a
szintén fent emlitett mato grossoi lakosokkal egyetemben reumat is kezelnek vele.

A kémiai irodalomban bdségesen vannak adatok a mora flavonoid tartalmat illetén
(EL-SOHLYA 1999, CIOFFI 2003, GROWEISS 2000), pl. kiilonbozé kalkon-glikozidok,
naringenin, orobol, steppogenin, dihidromorin, aromadendrin, macluraxanton B és C,
dihidrokudraflavon B stb. A ndévény utobbi harom komponenst tartalmazoé metanolos
kivonatanak mérsékelt anti-HIV hatasat igazoltak (GROWEISS 2000).

A novény felhasznaldsi teriiletei alapjan egy esetleges analgetikus hatésra
kovetkeztethetiink, de a farmakoldgiai kutatdsok ennek vizsgalatira eddig még nem
terjedtek ki. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy az er0s purgativ tiinet toxikus
hatést takarhat.

A lehetséges idegrendszeri tiinetek, betegségek kezelésére iranyuld tovabbi igéretes

fajok: Attalea speciosa (Arecaceae), Mussatia hyacinthina (Bignoniaceae).

111. 5. 4. Légzbérendszeri betegségek

Mint barmely mas emberi kozosségben, Porvenirben is gyakoriak a léguti
megbetegedések. Mivel a lakossag nincs jol tajékoztatva a fertdzések elkertilésének
szabalyair6l (mint pl. hogy a beteg pohardbdl nem iszunk), igy egy-egy léguti fertdzés
viszonylag gyorsan ,,végigsopor” a telepiilésen.

33 novényt hasznalnak hét alkategoriaban, melyek koziil a legtobb faj a kohogést
(17) és a megfazast (15) enyhiti, ezeket koveti a torokfajas (3), horghurut (2),
tiidébetegségek (2), arciireg-gyulladas (1) és mandulagyulladas (1).

A Hymenaea courbaril (Fabaceae), spanyolul paquio egy 35 m magassagot is elérd
6serdei fa, amely Kozép- és Dél-Amerika szerte elterjedt. A vastag hiivelytermésben 1évé
magok lisztes, szaraz, sargis pulpaba agyazottak, amely éretten nagyon édes izl és
kellemetlen szagu, de étkezési c€lbol kozvetleniil, vagy vizzel keverve udité ital
formajaban fogyasztjak. A fa kérgébdl, amely vordses, ragadds gyantat tartalmaz, szirupot

foznek, és megfazas, kohogés és horghurut, valamint vérszegénység ellen és
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testsulynovelés céljabol fogyasztjak. A hasznalati gyakorisag értéke 8. Egy interjuialany
dizentériat kural vele.

Bajo Paragua tobbi falvaban a felhasznalas a porvenirihez hasonld, de azon tal
hasmenésre, epehdlyag problémakra, rak gyogyitasara hasznaljadk (VARGAS 2003).
Braziliaban az egyik leggyakrabban alkalmazott adaptogén (RIELI 2007). Egy
pernambucoi kdzosség (Brazilia) kohdgést, horghurutot, gyengeséget kezel vele, a boliviai
ese’ejak szintén kohogést csillapitanak a paquio kérgével (ALEXIADES 1999). Két
mexikéi maja csoport szintén 1égati panaszokat illetve gasztrointesztinalis problémakat
orvosol a novénnyel (LEONTI 2003). Surinameban a levelébdl készitett flirdét csecsemdk
csontjanak erdsitésére hasznaljak (RUYSSCHAERT 2009).

A paquié leirt kémiai komponensei foként diterpének és szeszkviterpének (ABDEL-
KADER 2002), melyek koziil kimutattak egyes diterpének (pl. krotomachlin, labdanolsav)
gyulladascsokkent6 aktivitasat, amelyet a lipid peroxidacio és a ciklooxigenaz enzim
gatlasan keresztiil fejt ki (JAYAPRAKASAM 2007). Levelébdl flavonoidokat mutattak ki
(pl. (-)-Epikatechin and 3-O-ramnozil-3',4', 5,7-tetrahidroxiflavanonol (1)) (ARTAVIA
1992). A magbdl izolalt xiloglukdnok stimulaljadk a makrofagokat, azaz fokozzdk az
immunrendszer miikodését (ROSARIO 2008).

Az eredmények alapjan a novényt Latin-Amerika szerte alkalmazzak 1éguti tiinetek
kezelésére, de jelentds a roboraldszerként torténd felhasznalds is. Utobbi terapids célra
iranyuld hatasok vizsgalatai megkezdddtek, viszont 1égzdrendszeri aktivitasrdl eddig nem

kozoltek eredményeket.

A 1égzérendszer betegségeinek kezelésére iranyuld tovabbi igéretes fajok: Amburana

cearensis (Fabaceae), Duguetia macrophylla (Annonaceae).

111. 5. 5. Borbetegségek

A borbetegségek kezelésére hasznalt novények magas szama az esderdei éghajlati
viszonyokkal magyarazhatdo. A magas homérséklet és paratartalom, és az ezzel jaro
folyamatos verejtékezés jO terepet biztosit az epidermiszt tamado patogén
mikroorganizmusok elterjedésének., igy a furunkulusok, otvar megjelenése rendkiviil
gyakori. Sok esetben a vilagon mashol is eléforduldo borbetegségek, mint az akne
megjelenése a tropusokon eltérs. (TERNAK 2003)
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30 ndvényt hasznalnak mintegy 15 kiilonb6z6 dermatoldgiai korképben. A
leggyakoribb boérrendellenesség a furunkulus, amely mind a feln6tteket, mind a
gyermekeket gyakran érinti, a gyermekek fejbOrén szétszortan nagy szamban is
eléfordulhat. 10 novényfajt alkalmaznak a furunkulus megsziintetésére, 7 névényt a bor
fekélyes betegségeinek kezelésére, 5 fajjal a gombdas fertézéseket gyogyitjak. Tobb
betegséget illetve tiinetet sorolnak fel, amelyeket valdszintileg kiilonb6zd bakteridlis vagy
gombas fertézések okoznak, ilyen a ,,remasalada” (2) a ,,pitai” (1) vagy a ,,sabafion” (1). A
Ltifia” vagy napfolt (1) a bor fehér foltos elvaltozasat jelenti, kialakulhat a napsugarzas
hatasara is. Egés ellen hasznalt (3) fajok egyike a vilagszerte voros test- és ételfestékként
ismert Bixa orellana (Bixaceae), amely éretlen magjanak nedvét az égett borfeliiletre
kenik. Az égési sériilések voroses szinezete és a B. orellana magjanak szine kozotti
hasonlosag egy példaja lehet a népi orvoslasban nagyon gyakori és a Paracelsus (1493-
1541) altal is leirt jelenségnek, miszerint ,,hasonlot a hasonloval” lehet gyogyitani. Eszerint
a novényen ,,jelek” talalhatok arra vonatkozoan, hogy milyen szerv gyogyitasara alkalmas.
Ez pl. lehet szin vagy alaki bélyeg. Pl. a kardiovaszkularis vagy hematologiai problémdkra
gyakran vOrds szinli virdggal vagy sziv alaku levéllel rendelkezd fajokat hasznalnak.
(RACZ 1984). Harom fajjal hajat 4polnak, kettével altalanosan borbetegségeket
gyogyitanak, ¢és egy-egy fajt alkalmaznak otvar, labgombasodas, pattanas, 6vsomor és

korpa gyogyitasara. (A riihot (7) a parazita betegségekhez csoportositottam.)

Az Anadenanthera colubrina (Fabaceae), curupau egy 15-20 m magas fa, amely a
széaraz szavanndk novénye, Bajo Paragudban természetesen nem fordul eld. A porveniriek
kertjiik diszitésére, valamint bérgombasodas és égési sériilések kezelésére (6 f6) valo
alkalmassaga miatt iltetik. A fa kérgét feldaraboljak, majd f6zik, és a kihiilt fozettel
lemossak az érintett testrészt. Bajo Paragua tobbi falvaban a Porvenirben leirtakon tul
fekélyek és bels6 vérzés is szerepelnek a novény indikacios listajan. A brazil Caatinga
régioban kohogést és bronchitist kezelnek a curupauval. (DESMARCHELIER 1999). A
yuracarék hasfajasra, gyomorfdjasra, hasmenésre, fogapolasra, veseproblémakra, sérvre
alkalmazzak. Brazilidban felhasznalasa eléggé valtozatos: hasmenés, hemosztatikus,
kanko, kohogeés, bronchitis, 1éguti problémak. A kéreg f6zése soran szabadda valo gyanta
ragogumi alapanyag (LORENZI 2000). Magjat Eszak-Argentina mascho indianjai
hallucinogén hatasaért kedvelik, amely hatasért egyes indol alkaloidok a felelések
(SCHULTES 1980). A kéreg tannin tartalma rendkiviil magas (SCHULTES 1980), amit a
boripar hasznosit (VARGAS 2003). LORENZI (2000) 6sszegzi a curupau kérgébdl izolalt
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tovabbi komponenseket: szteroidok, flavonoidok, triterpének (luperona, lupeol), fenolok
(pl. dalbergina) stb.
Mint latjuk, a névény felhasznalasa és az irodalmi adatok rendkiviil diverzek, viszont

nem tamogatjak egymast, tehat sziikség lenne tovabbi felderitd vizsgalatokra.

A borbetegségek kezelésére iranyuld tovabbi igéretes faj a Momordica charantia

(Cucurbitaceae).

111. 5. 6. Fert6z0 és parazita betegségek

A tropusi esderd6k hirhedt betegségeit tobbnyire ¢él6skddok okozzék. Becslések
szerint a vilagon évente 1-2 millidan halnak meg a legismertebb parazita betegségben, a
malariaban.

Porvenirben 25 ndvénnyel gyogyitanak 7 parazita korképet, ugy mint malarit (8),
vagy bélférgességet (8), amely utobbi a helyi népgyogyaszat olvasatdban barmely
béléloskodore vonatkozhat, azaz a bélférgeken til amdboid fert6zést is jelenthet.

Foként a rossz higiénés koriilmények kozott éloket sujtja a riih, amely tisztalkodas
szempontjabol ma mar nem jellemzd a porveniriekre, viszont talan a néhany évtizeddel
elétti allapotokat tiikkrozi, hogy 7 fajt ismernek e betegség gyogyitasara.

A Leishmania amazonensis egy protozoa, amely a leishmania vagy fehér lepra,
Porvenirben ,,acaracha brava” néven ismert betegséget okozza. A konvencionalis orvoslas
ma harom féle szerrel kezeli a betegséget, viszont a szerek mellékhatasai gyakran egész
életre sz6lo vese- vagy mdjproblémak. A betegség a telepiilés kornyéki dserdében nem
fordul eld, igy a kor foként azokat a porvenirieket fenyegeti, akik a fakitermelési
munkalatokba, vagy a Noel Kempff Nemzeti Park természetvédelmi projektjeibe
kapcsolddva hosszabb id6tartamot téltenek az indian teriilet tavolabbi, fertézott erdeiben. 4
fajt ismernek e betegség kezelésére.

A ,,boro” a helyiek szerint egy hiisevé rovar petéje, amit a ndstény az emberi bérbe
rak, a kikel6 larva a borben fejlodik ki, majd kifejlett allapotban hagyja el az emberi
kiiltakarot. Gyogyitasara 4 ndvényt alkalmaznak: egy Magyarorszagon diszndvényként
ismert Diffenbachia faj (Araceae) szaranak nedvét a borteriiletre facsarjak, vagy az
Euphorbia hirta illetve a Hevea brasiliensis (Euphorbiaceae) latexét racseppentik, vagy

dohanylevéllel bedorzsolik.
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Két novényt hasznalnak a dengue-laz gydgyitdsara, és egyet-egyet a mumpsz,

szifilisz, tuberkuldzis és kanko ellen.

A Senna alata ¢és S. occidentalis (Fabaceae), helyi neviikkon mamuri alacsony
cserjék, melyek Azsia, Afrika, Kozép- és Dél-Amerika tropusi zonajaban eléfordulnak,
zavart teriileteken nének. A szenna fajok antrakinon tartalmuknak koszonhetd hashajto
hatasukrol vilagszerte ismertek, azonban porveniri indikacios teriileteik S. alata esetén a
malaria, 1az, megfazas, majbetegségek és szalmonella, mig S. occidentalis esetén a malaria
laz, megfazas, tifia és remasalada. 11 interjialany hasznalja mindkettt. A mamurik szerte
a tropusokon eléfordulnak, és mindenhol alkalmazzdk majbetegségek, malaria, 1z és
kiilonb6zé borbetegségek gyogyitasara (JAFRI 1999). Szamos kémiai komponenst
izolaltak bel6le, a farmakologiai adatok pedig a mar kozismert hashajtd hatason tal
majvédd hatasardl tanuskodnak (JAFRI 1999). Valamint a borbetegségekben kifejtett
aktivitasat irodalmi adatokkal is megerdsitették (CACERES 1993). Néhany adatot talaltam
a novények in vitro és in vivo koriilmények kozott kiilonboz6 Plasmodium fajokon kifejtett
hatasarol, amelyek viszont nem indokoljak meg e rendkiviil elterjedt malaria ellenes

felhasznalast, a szenna fajokat igy tovabbi kutatasokra érdemesnek tartom.

A fert6z6 és parazita betegségek kezelésére iranyuld tovabbi igéretes faj az Attalea

phalerata (Arecaceae).

111. 5. 7. Traumas elvaltozasok

A posztraumalis allapotok kezelésére 16 fajt ismer a porveniri orvoslds sszesen 6t
alkategoriaban, melyek a kovetkezok: sériilések (6), zUzodasok (5), vagasok (4),

csonttorések (4), sérvek (3).

A Macrolobium acaciifolium (Fabaceae), spanyol nevén tipa egy 20 m-es
magassagot elérd fa, amely a folyopartokon, €s a gyakran elarasztott teriileteken fordul el
(VARGAS 2003). A magas hasznalati gyakorisaggal (10) bir6 fa kérgét elsésorban
vagasok, sériilések kezelésére ajanljdk a porveniriek, amely terdpids célpontok
gyogyitasara Osszesen 9 fajt ismernek, koziilik a tipa a preferalt. Egyéb indikaciok a

petefészek €s prosztata problémak, valamint a sziilés utani hiivelyoblités. Bajo Paragua
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egyeb telepiilésein a felsoroltakon tul a bér fekélyes elvaltozasait, pattandsokat, riihot,
horghurutot kezelik a tipaval (VARGAS 2003). A kolumbiai tikuna indianok a poritott
levelet elfekélyesedett sebekre szorjak (SCHULTES 1990).

A felsorolt indikaciok alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a tipa
gyulladascsokkentd és/vagy bor, illetve nyalkahartya regenerald hatéssal rendelkezhet, &m
nemcsak ezt alatamasztd, hanem mas jellegli kémiai és farmakologiai eredmények sem

ismertek.

A traumas elvaltozasok kezelésére iranyuld tovabbi igéretes faj az Astronium

urundeuva (Anacardiaceae).

111. 5. 8. Vaz- és izomrendszeri betegségek

E kategoriaban 14 névényt alkalmaznak 4 indikacios teriileten. A leggyakoribb
terdpias célpont a reuma (11), majd ezt kdveti a hatfajas (2), csontfajdalmak (2) és az

artritisz vagy iziileti gyulladas (1).

Az alkalmazott fajok kozo6tt nincs tovabbi vizsgalatokra elsddlegesen ajanlott

noveény.

111. 5. 9. Gyermekbetegségek

A porveniri 4polond adatai szerint a porveniri gyermekek nagy hanyada alultaplalt,
ezért eléfordulnak gyermekkori enyhe fejlodési rendellenességek. Ebbe a kategéridba azok
a fajok keriiltek, amelyek alkalmazisa az ujszilottek apoldsara, és a gyermekek
fejlédésének eldsegitésére iranyul.

10 fajt hasznalnak 7 kategoridban, melyek koziil az elsé a ,,moched” (4), amely az
ujsziilottek betegsége, pontosan nem hatarozhatdé meg, hogy mi ez, a tiinetek ugyanis
nagyon altalanosak, a baba csak sir, nem eszik, nem alszik, esetleg lazas. Egyik oka lehet a
dehidratacio. Tovabbi indikaciok: ujsziilottek apolasa (3), ujsziilottek koldokének apolésa

(1), ujszildttek nyitott kutacsa (1), csecsemOk csonterdsitése (1), ,,gyermekek izzadéasa”
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(1). Utobbi tiinet szintén nehezen magyarazhatd, a helyiek szerint arrdl van sz6, hogy a

gyermek egyszerlien csak izzad barmilyen mas (pl. 14z) tiinet nélkdil.

Az alkalmazott fajok kozott nem talalhatd tovabbi vizsgalatokra elsédlegesen ajanlott

noveny.

111. 5. 10. Szem- és fulbetegségek

Az érzékszervek gyogyitdsara 3 alkategéridban 10 ndvényt haszndlnak:

szembetegségek (0), fiilfajas (3), halyog (1).

A Samanea tubulosa (Fabaceae), penoco egy 10-15 m magas fa, melynek fiatal
levelével barmilyen szembetegséget kezelnek oly modon, hogy a levélnedvet kis
mennyiségli anyatejjel elkeverve belecsepegtetik. A haszndlati gyakorisag értéke 10. A
novény ritkabban alkalmazott indikacios teriilete a ,,moched” (Id. gyermekbetegségek),
amely gyogyitasa soran a beteg csecsemot a levél lehtitott, langyos fozetében megfiirdetik.

A novényrdl sem etnobotanikai, sem kémiai és farmakologiai adat nem all
rendelkezésre a szakirodalomban. (Egy kozeli fajrél, a Samanea samanrol talaltam néhany
népgyogyaszati, kémiai és farmakologiai adatot, viszont egyik sem 4all kapcsolatban a
szembetegségekkel.)

A porveniri felhasznalas gyakorisaga alapjan ezt a fajt tovabbi kutatdsokra

érdemesnek tartom.

111. 5. 11. Daganatos betegségek, immunmodulacid

A daganatos megbetegedések eléfordulasa a fejlédo orszagokban joval ritkabb mint a
fejlettekben, és ez fokozottan igaz a varosias élettdl tavoli tradicionalis kozosségekre.
Tudomasom szerint a porveniri lakossag korében még nem fordult eld daganatos
megbetegedés. Talan a kiilvilag és a telepiilés kozti informacidaramlas, illetve migracio
kovetkezménye, hogy ennek ellenére interjialanyaim 7 nvényfajt felsoroltak a daganatok,

rak gyogyitasara.
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A szervezet erdsségének fokozdsdra ¢és Dbetegségmegeldzésre két-két fajt

alkalmaznak.

A betegségmegelGzésre hasznalt, tovabbi vizsgalatokra érdemes faj a Tabebuia

aurea (Bignoniaceae).

111. 5. 12. Sziv- és érrendszeri betegségek

A sziv- és érrendszeri megbetegedések nem tul gyakoriak Porvenirben, igy csak két
indikdacids teriiletet emlitettek, amelyekhez 9 ndvényfaj kapcsolodik. 6 fajt hasznalnak a
magas vérnyomas csOkkentésére, és 5 fajt altaldnosan szivbetegségekre. A Bolividban
elterjedten szivbetegségekre hasznalt Cymbopogon citratus (Poaceae), paja cedron vagy
citromcirok Porvenirben is kedvelt faj, melyet a colonia nevii, botanikailag azonositatlan

novénnyel egyiitt magas haszndlati gyakorisdggal (8) alkalmaznak.

Az alkalmazott fajok kdzott nem talalhato tovabbi vizsgélatokra elsddlegesen ajanlott

noveény.

11. 5. 13. Allatok okozta mérgezések

Az éllati eredetli mérgezések, mint pl. a kigyomaras vagy a mérges rovarok csipése
mindennapi jelenségek a tropusi esderdében, am Amazodnia peremvidékein joval ritkabbak,
mint a belsd teriileteken. De hogy ezeket elkeriiljék, Bajo Paragua kis méretii falvai tisztak,
a vad novényzettdl mentesek, és a falvakat 6vezd 6serdd is legalabb 50 m-es tavolsagra
huzodik a kiilsé hazaktol. fgy falun beliil nagyon ritkan kovetkezik be kigyomaras vagy
darédzscsipés.

Harom alkategéridban alkalmaznak 8 fajt, ezek koziil az egyik a kigyomaras (5), a
masik a rovarcsipések (2), amelyek az agressziv méh- €s hangyafajok, atkak csipéseit
jelentik elsGsorban, és a hasznalt két novény a citrom és a dohdny. A fajdalmas rajamarast
(1), amely a Paragua folyoban uszva eléfordulhat, a puga de raya nevii Araceae csaladba
tartozd azonositatlan ndvény léggyokereivel kezelnek. A léggydkereket apré darabokra

vagjak, ¢és hideg borogatast készitenek beldle.
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A Casearia gossypiosperma (Flacourtiaceae), cusé egy 20-25 m-t is elér6 Oserdei fa,
amely kérgét hat interjualany kigyomaras ellen hasznalja Porvenirben. A friss kérget
Osszedaraboljak, vizeletbe vagy vizbe aztatjdk, majd oranként / négy Oranként
fogyasztanak bel6le. Az eljarast Bajo Paragua egyéb falvaiban hasonldé moddon
alkalmazzdk (VARGAS 2003). A faj masodlagos porveniri felhasznéaldsa borfekély
gyogyitasa.

Nem talaltam sem népgyogyaszati, sem kémiai vagy farmakologiai adatot a cusérol.
Egy rokon, bar mas habitusi novényr6l a C. sylvestrisrél irja LORENZI (2002), hogy a
brazil népgydgyaszat szintén hasznalja kigyomaras ellen, és kimutattak a faj analgetikus és
gyulladascsokkenté hatasat a Bothrops jararaca (Viperidae), a jaracana landzsakigyo

mérgével szemben.

111. 5. 14. Hematoldgiai betegségek

crer

anémia (3) ellen alapvetéen a magas tapértékkel rendelkezé gyiimdlesok, mint pl. az
Euterpe precatoria (Arecaceae), asai, vagy a Malpighia glabra (Malpighiaceae) acerola

cseresznye fogyasztasat preferaljak, a belsd vérzések ellen egy ndvényfajt ismernek:

A Lomariopsis guianensis (Lomariopsidaceae), bejuco de asai az Euterpe precatoria
(Arecaceae) epifitonjaként ismert kiszondvény, amelyet belsd vérzések, menstruacios
fajdalmak, hasmenés gyogyitasara alkalmaznak Porvenirben. Egy rokon faj a L.
nigropaleata levelét a maka indianok vagasok kezelésére hasznaljak, a levelet
Osszemorzsolva, nyallal vagy vizzel Osszekeverve a vérzé sebre helyezik, amely igy a
vérzést elallitja (SCHULTES 1990).

A novényrdl nem allnak rendelkezésre kémiai, hatastani irodalmi adatok. A porveniri
felhasznalds magas gyakorisaga (8), és az egyéb tradiciondlis kozdsségek hasonld

felhasznaladsa alapjan ez a faj tovabbi kutatdsokra érdemes.
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111. 5. 15. Egvyéb betegségek, tiinetek

Az eddig fel nem sorolt indikaciok a ,fekete magia” (6), ,,pasmo” (6), ,,pasmo
sereno” (1), duzzanatok (6), a test barmely teriiletét érinté gyulladasok (2), alkoholizmus

(2), vértisztitas (1), és a ,,halotti méreg” (1).

A fekete magiatol vald félelem foként a szegényesebb koriilmények kozott éloket
jellemzi. Hiedelmeik szerint a magiat alkalmazni képes személyek ¢&jjel denevérré
alakulnak, és a megrontani kivant haza felett koroznek addig, mig az kijon, majd egy rossz
szl segitségével atviszik a rontast, ami valamilyen fizikai objektum formajaban
materializalodik az ember testében. Lehet pl. hajcsomo, csirkecsont, csirketoll, amely az
ember barmely testrészében eldfordulhat, vagy lehet akar egy mag az ember torkaban,
amelyet ha nem kuardlnak idében, meg is fulladhat. Aki a magiat okozza, az képes
megszintetni is. A gyogyitas egyik alapnévénye a dohdny (Nicotiana tabacum,
Solanaceae). A gyogyitdo ember a dohanylevélbdl cigarettat sodor, ragyujt, és a fiistot tapir
zsirjaval kevert morzsolt dohdnylevelekre fujja. Ezutan a zsiros masszat a sz4jaba veszi, és
er6sen szivni kezdi az érintett testrészt, majd hirtelen a tlizbe kopi a dohanyleveles
masszat. Ha valdban fekete magia okozta a problémat, akkor a massza a tiizben atalakul az
adott targgya. Egy masik modszer szerint egy gerezd fokhagymaval (Allium sativum,
Alliaceae) bedorzsolik az érintett testrészt, majd az Euphorbia curcas (Euphorbiaceae),
pinon, avagy purgodio kérgét rahelyezik, bekotik. Masnap megismétlik az eljarast, végil a
Copaifera reticulata (Fabaceae) copaibo, magyar nevén balzsam kopdlfa gyantajaval
atmasszirozzak a sériilt részt.

A ,,pasmo” betegséget akkor lehet elkapni a helyiek hiedelmei szerint, ha az ember a
napmelegtdl felheviilt faronkon, biciklitilésen stb. {il, tiinete a vizelési képtelenség.
CsecsemoOket 1s érintheti a betegség, ami a koldokiikon keresztiil keriil a testbe, ezért
fokozott figyelmet forditanak foként az 1jsziilottek koldokének apolasara (Id.
gyermekbetegségek). A ,,pasmo sereno” a pasmonak azon valtozata, amelyet napnyugtakor
kaphat el az ember.

Az alkoholizmus ,,kezelése” soran olyan novényi anyagokat kevernek az alkoholista
ételébe, amelyek alkohol fogyasztasa utan rosszullétet produkalnak, igy késztetve a
»pacienst” a pohar lerakasara. Az Euphorbia curcas (Euphorbiaceae), pision, avagy

purgodio magyar neve is utal a faj fehér latexének erds purgativ hatasara. A tejnedvet vagy
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egyenesen az alkoholos italba csepegtetik, amely elfogyasztas utdn azonnal hanyingert,

hanyast indukal, vagy az 6rolt mag porat naponta az ételbe szorjak.

A ,halotti méreg” elkészitéséhez mélyre kell 4sni a temetdben, és onnan venni egy
kis foldet, ez ugyanis a porveniri hiedelmek szerint tartalmazza a halottak bomlo, toxikus
anyagait. A foldbol egy keveset bele kell keverni a megmérgezendd személy italaba, akin
egy-két napon beliil a kronikus hanyas tiinetei rajzolodnak ki. A mérgezés gyogyitasara a
Guarea macrophylla (Meliaceae), trompillo, magyarul vérdllitofa alkalmas. A gyogyszert
mas személynek kell készitenie, kiilonben a szer nem hat. A gyokeret lereszelik, és a
Crescentia cujete (Bignoniaceae), tutuma vagy rumbatékfa termésébdl készitett talban
vizbe aztatjdk. Majd pontban hajnal kettdkor a beteg megissza, fél 6rdig nyugalomban
marad, ezutdn erds hanyasba kezd. A hanyadék zold, majd a széklet fekete. Egy kezelés is

elegend¢ lehet, de akar egy hétig lehet ismételni.
A gyulladasokat gyogyito Piper aduncum (Piperaceae) és a Piper callosum

(Piperaceae), a pasmo, mocheo ellen hasznalt Cochlospermum orinocense

(Cochlospermaceae) tovabbi vizsgalatra érdemes fajok.
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IV. OSSZEFOGLALAS

A hagyomanyos orvoslasbdl szdrmazd ndvényi anyagok vizsgilata a
gyogyszerkutatdsban  kiemelkeddé  jelentdségli, ugyanis mig a  szintetikus
gyogyszerfejlesztés soran 10.000 molekulabol sziiletik egy 0 gydgyszerhatdéanyag, addig
minden szadzadik, a népi orvoslasban alkalmazott novénybdl fejlesztenek egy 0 gyogyszert
(MALONE 1983, RACZ 1984, BABULKA 1989, 1995). A tradicionalis orvoslasbol
kiinduld gyogyszerfejlesztés tudomanya az etnofarmakoldgia, amely a kulturalis
antropoldgia, a botanika és zoologia, valamint a kémia és farmakologia tudomanyok
eszkoztarat alkalmazva rogziti az egyes népcsoportok orvoslasanak elemeit, majd feltarja
az ezek hatterében huz6do kémiai és hatastani dsszefiiggéseket.

Terepmunkdm helyszine a Bolividban, Amazonia dél-nyugati peremvidékén talalhato
Porvenir kozosség. A telepiilés lakoi kozott élnek a guarasug’we indidnok utolsod
képviseldi, igy e munka egy mara gyakorlatilag eltiint kultira hagyomanyos orvoslasanak
emlékeit is Orzi.

Az orvostudomany ¢és az egészségiigy fejlddésének koszonhetéen ma a fejlédd
orszagok szegényebb kozOsségei is egyre gyakrabban jutnak hozzd valamilyen szintli
egészségiigyi ellatashoz, azonban az igy keveredd konvenciondlis és hagyomanyos
orvoslas gyakran a népi gyogyszerkincs atalakulasdhoz, majd feledésbe meriiléséhez vezet.
Az etnofarmakoldgus azon tilmenden, hogy felfedezi a természetbdl szarmazo biologiailag
aktiv anyagokat, hozzdjarul az ember és a természet harmonikus egyiittélését biztositd
alapszabalyok rogzitéséhez és megdrzéséhez. Porvenirben tobb mint szaz féle terapias
célpontot neveztek meg a lakosok, amelyek kb. 10 %-a a nyugati orvoslas szotarabol atvett
megjelolése a betegségeknek.

Az 6t hoénapos terepmunka soran 146 fajt jegyeztem le, majd értékeltem az
interjialanyok gydgyndvényismeretét. A  porveniriek ndvényismerete viszonylag
egyenletes, a legtobb fajjal 1-3 kiilonb6z0 tiinetet, betegséget gyodgyitanak. Foként egy,
maximum hdrom ndvényfajt alkalmaznak egy receptben, amely tartalmazhat egyéb — allati
vagy emberi eredetli — Osszetevoket, amelyek részben hato- részben vivéanyagként
szolgalnak. A fajok egy részét azonositottam a terepen, viszont nagyobb hanyadat
begyljtottem ¢és a Noel Kempff Mercado Természettorténeti Muzeum Nemzeti
Herbariumaban  hatarozokonyvek — segitségével és a  herbariumi  példanyok

Osszehasonlitdsdval azonositottam. A pontosan azonositott fajokrol népgydgyaszati, kémiai
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¢s farmakologiai szakirodalmi eredmények utan kutattam, hogy felmérjem a Porvenirben
alkalmazott ndovények vizsgaltsagdnak mértékét, ¢és hogy kivalasszam a tovabbi
gyogyszerkutatdsokra érdemes fajokat. Az adatgytijtés soran mintegy 300 folyoiratcikket,
6 diplomamunkat és disszertaciot, illetve 20 konyvet tekintettem at, ezutdn értékeltem,
hogy az egyes gyogyndvények tradiciondlis alkalmazésa Osszhangban 4ll-e a
szakirodalomban leirtakkal.

Megallapitottam, hogy a fajok tobbségét foként az Amazonas térség kiilonbozo
népcsoportjai széles korben hasznaljak, és a fajok mintegy felénél az alkalmazasok
azonosak vagy hasonldak a porveniri felhasznaldssal. A gydogyndvények népi alkalmazéasa
akar Dél-Amerika szerte 0sszpontosulhat egy bizonyos indikécids teriilet gyogyitasara, a
kutatasok gyakran —feltételezhetéen ezen ismeretek hianya miatt — mégis mas iranyba
indultak el. Ez valosziniileg szerepet jatszik abban, hogy a k6zolt eredmények sok esetben
nem tamasztjak ald a porveniri felhasznalast. A novényfajok negyedérdl kémiai, hatastani
eredmények még egyaltalan nem allnak rendelkezésre.

Ezek alapjan mintegy 35 fajt tovabbi gyogyszerkutatast célzd vizsgdlatokra
javaslok. E vizsgalatokban jomagam is részt szeretnék venni, amennyiben lehetéségem

nyilik ra.

38



IRODALOM

Abdel-Kader, M., Berger, J. M., Slebodnick, C., Hoch, J., Malone, S., Wisse, J. H.,
Werkhoven, M. C. M., Mamber, S., Kingston D. G. I., 2002 Isolation and Absolute
Configuration of ent-Halimane Diterpenoids from Hymenaea courbaril from the
Suriname Rain Forest. Journal of Natural Products 65: 11-15.

Aguilar, G., 2001 Access to genetic resources and protection of traditional knowledge in
the territories of indigenous peoples. Environmental Science & Policy 4: 241-256.

Aguilar G., Kartal, M., 2007 Intellectual Property Protection in the Natural Product Drug
Discovery, Traditional Herbal Medicine and Herbal Medicinal Products.
Phytotherapy Research 21: 113-119.

Alexiades, M. N., 1999 Ethnobotany of the Ese Eja: Plants, health, and change in an
Amazonian society. Dissertation, The City University of New York

Artavia, D., Barrios, M., Castro, O., 1995 A flavanonol rhamnoside from Hymenaea
courbaril leaves. Fitoterapia 66(1): 91-92.

Amazon Tour: http://www.touramazon.com/images/amazon-map.jpg Letoltés: 2009. majus
5.

Babulka P. (1989) Gyo6gynovények hasznalata az Eurdpan kiviili népek hagyomanyos
orvosladsaban és a modern gyogyszerkutatas in, Babulka Péter, Borsanyi Laszlo,
Grynaeus Tamas (szerk.): Sippal-dobbal - Hagyomanyos orvoslas az Eurépan kiviili
népek korében Budapest: Mez6gazdasagi Kiadd. pp. 25-309.

Babulka P. (1995) Természetes anyagok a hagyomanyos és a modern orvoslasban (1- 2).
Természetgyogyaszat: Tudomanyos melléklet, febr.-marc.h

Bierer, D. E. et al., Shaman Pharmaceuticals: Integrating Indigenous Knowledge, Tropical
Medicinal Plants, Medicine, Modern Science and Reciprocity into a Novel Drug
Discovery Approach Donald E. Bierer, Thomas J. Carlson, and Steven R. King
http://www.netsci.org/Science/Special/featurell.html Letoltés: 2009. majus 5.

Bourdy, G., Dewalt, S., Roca, A., Chavez De Michel, L. R., Deharo, E., Mudnoz, V.,
Balderrama, L., Quenevo, C., Gimenez, A., 2000 Medicinal plants uses of the
Tacana, an Amazonian Bolivian ethnic group. Journal of Ethnopharmacology 70: 87-
1009.

39


http://www.touramazon.com/images/amazon-map.jpg
http://www.netsci.org/Science/Special/feature11.html

Bustillos, F., Flores, Y., Almanza, G. 2002 Triterpenoids from Polypodium decumanum.
Revista Boliviana de Quimica 19(1): 34-38.

Caceres A., Lopez B., Juarez X., del Aguila J., Garcia S., 1993 Plants used in Guatemala
for the treatment of dermatophytic infections. 2. Evaluation of antifungal activity of
seven American plants. Journal of Ethnopharmacology 40(3): 207-213.

Cioffi, G., Morales Escobar, L., Braca, A., De Tommasi, N. 2003 Antioxidant Chalcone
Glycosides and Flavanones from Maclura (Chlorophora) tinctoria. Journal of Natural
Products 66: 1061-1064.

Deharo, E., Baelmans, R., Gimenez, A., Quenevo, C., Bourdy G., 2004 In vitro
immunomodulatory activity of plants used by the Tacana ethnic group in Bolivia.
Phytomedicine 11: 516-522

Desmarchelier, C., Gurni, A., Ciccia G., Giulietti A.M., 1996 Ritual and medicinal plants
of the Ese'ejas of the Amazonian rainforest (Madre de Dios, Peru). Journal of
Ethnopharmacoiogy 52: 45-51.

Desmarchelier, C., Romao, R. L, Coussio, J., Ciccia G. L., 1999 Antioxidant and free
radical scavenging activities in extracts from medicinal trees used in the ‘Caatinga’
region in northeastern Brazil.. Journal of Ethnopharmacology 67: 69-77.

El-Sohlya, H.N., Joshia, A., Lia, X.-C., Ross, S.A., 1999 Flavonoids from Maclura
tinctoria. Phytochemistry. 52: 141-145.

Estevez, Y., Castillo, D., Tangoa Pisango, M., Arevalo, J., Rojas, R., Alban, J., Deharo, E.,
Bourdy, G., Sauvain M., 2007 Evaluation of the leishmanicidal activity of plants
used by Peruvian Chayahuita ethnic group. Journal of Ethnopharmacology 114: 254—
259.

FAN, 2005 Plan de manejo de Recursos Naturales de la TCO Bajo Paragua

Fabricant, D.S., Farnsworth N. R., 2001 The value of Plants Used in Traditional Medicine
for Drug Discovery. Environmental Health Perspectives 109: 69-75.

Fleurentin, J., 2005 Ethics, regulatins and develeopent: new perspectives in
ethnopharmacology for the next decade. Revista de Fitoterapia 5: 13-20.

Gentry, A. H., Phillips, O., 1993a The useful plants of Tambopata, Perul. Statistical
hypotheses tests with a new quantitative technique. Economic Botany 47(1):15-32.

Gentry, A. H., Phillips, O., 1993b The useful plants of Tambopata, Peru 2. Additional
hypothesis-testing in quantitative ethnobotany. Economic Botany 47(1):33-43

Giroult, L., 1987 Kallawaya. Curanderos itinerantes de los Andes

40



Gomez, L. D.; Wallace, J. W. 1986 Flavonoids of Phlebodium. Biochemical Systematics
and Ecology. 14(4):407-408. (abstract)

Groweiss, A., Cardellina, J. H., Boyd, M. R., 2000 HIV-Inhibitory Prenylated Xanthones
and Flavones from Maclura tinctoria 2000 Journal of Natural Products. 63: 1537-
1539.

Holmstedt, B., Bruhn, J.G., 1982 Is there a place for ethnopharmacology in our time?
Journal of Ethnopharmacology 3(5): 181-183.

Holmstedt, B., Bruhn, J.G., 1983 Ethnopharmacology — a challenge. Journal of
Ethnopharmacology 8: 251-256.

Jafri, M.A., Jalis Subhani, M., Javed, K., Singh, S., 1999 Hepatoprotective activity of
leaves of Cassia occidentalis against paracetamol and ethyl alcohol intoxication in
rats Journal of Ethnopharmacology 66: 355-361.

Jayaprakasam, B., Ruby L., A-L., DeWitt, D. L., Nair, M. G., 2007 Terpenoids from
Stinking toe (Hymneae courbaril) fruits with cyclooxygenase and lipid peroxidation
inhibitory activities. Food Chemistry 105: 485-490.

Killeen, T. et al., 1998 RAP Working Papers 10. Conservation International

Leonti, M., Sticher, O., Heinrich, M., 2003 Antiquity of medicinal plant usage in two
Macro-Mayan ethnic groups (México). Journal of Ethnopharmacology 88:119-124.

Lorenzi, H., de Abreu Matos, F. J., 2002 Plantas medicinais no Brasil. Nativas e exoticas.
Inst. Plantarum de Estudos da Flora Ltda, Sdo Paulo, Brasil

Malone, M.H., 1983 The pharmacological evaluation of natural products — general and
specific ~ approaches to  sreecing  ethnopharmaceuticals.  Journal  of
Ethnopharmacology 8: 127-147.

Michels, P. C., Khmelnitsky, Y. L., Dordick, J. S., Clark, D. S., 1998 Combinatorial
biocatalysis: a natural approach to drug discovery. Trends in Biotechnology 16(5):
210-215.

Muiioz, V. et al., 2000a A search for natural bioactive compounds in Bolivia through a
multidisciplinary approach. Part | Evaluation of the antimalarial activity of plants
used by the Chacobo Indians. Journal of Ethnopharmacology 69: 127-137.

Munoz, V., Sauvain M., Bourdy, G., Callapa, J., Rojas, I. Vargas, L. Tae, A. Deharo, E.,
2000b The search for natural bioactive compounds through a multidisciplinary
approach in Bolivia. Part 1l. Antimalarial activity of some plants used by Mosetene

indians. Journal of Ethnopharmacology 69: 139-155

41



Newman, D. J., Cragg, G. M., 2007 Natural Products as Sources of New Drugs over the
Last 25 Years. Journal of Natural Products 70:461-477.

Oliveira, P. E. S., Conserva, L. M., Lemos R. P. L., 2008 Chemical constituents from
Triplaris americana L. (Polygonaceae). Biochemical Systematics and Ecology 36:
134-137.

Prelude http://www.metafro.be/prelude (2008. december 31-ig attekintve)

Priszter, Sz., 1999 Novényneveink. Mezdgazda Kiado
PUBMED. http://www.pubmedcentral.nih.gov (2008. december 31-ig attekintve)
Racz G., Réacz-Kotilla E., Laza A., 1984 Gybdgynovényismeret. p. 68. CERES Kiado,

Bukarest.

Rieli Mendes, F., Carlini, E. A., 2007 Brazilian plants as possible adaptogens: An
ethnopharmacological survey of books edited in Brazil Journal of
Ethnopharmacology 109: 493-500.

Riester, J., 1977 Los Guarasug’we — Cronica de sus ultimos dias. Editorial Los Amigos
Del Libro, La Paz, Bolivia

Rodrigues, E., 2006a Plants and Animals utilized as Medicines int he Jat National Park
(JNP), Brazilian Amazon

Rodrigues, E., Carlini E. A., 2006b Plantas com possiveis agdes psicoativas utilizadas
pelos indios Kraho, Brasil. Revista Brasileira de Psiquiatria 28(4): 277-282.

Rosario, M.M.T Noleto, G.R. Bento, J.F. Reicher, F. Oliveira, M.B.M., Petkowicz C.L.O.,
2008 Effect of storage xyloglucans on peritoneal macrophages. Phytochemistry 69:
464-472.

Rutter R. A., 1990 Catédlogo de las plantas utiles de la Amazonia peruana. Instituto
Linguistico de Verano

Ruysschaert, S., van Andel, T., van de Putte, K., Van Damme, P., 2009 Bathe the baby to
make it strong and healthy: Plant use and child care among Saramaccan Maroons in
Suriname. Journal of Ethnopharmacology 121: 148-170.

Schultes, R. E., 1962 The role of the ethnobotanist in the search for new medicinal plants.
Lloydia 25: 257-266.

Schultes, R. E., Hofmann, A., Plantas de los Dioses. Origenes del uso de los alucinogenos.
Original: 1979 McGraw-Hill, USA

Schultes, R. E., The healing forest. Medicinal and Toxic Plants of the Northwest
Amazonia. 1990 Dioscorides Press, Portland, Oregon, USA

42


http://www.metafro.be/prelude
http://www.pubmedcentral.nih.gov/
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T8D-4K9BSJY-1&_user=546865&_coverDate=09%2F19%2F2006&_rdoc=1&_fmt=full&_orig=search&_cdi=5084&_sort=d&_docanchor=&view=c&_acct=C000027968&_version=1&_urlVersion=0&_userid=546865&md5=fad5715909e437508166e2eaa8a07837#bbib22#bbib22

Schwenk, L. M., da Silva C. J., 2000 A etnobotanica da Morraria Mimoso no Pantanal de
Mato Grosso. Ill. Simposio sobre Recursos Naturais sobre Socio-economicos do
Pantanal Os Desafios de Novo Milenio. 27-30 de Novembro de 2000, Corumba-MS,
Brasil

Scielo. http://www.scielo.org (2008. december 31-ig attekintve)

SciFinder Scolar (2008. december 31-ig attekintve)
Singh, S, 1999  Traditional  knowledge  under  commercial  blanket

http://www.twnside.org.sg/title/blanket-cn.htm Letoltés: 2009 majus 5.

Szabo, H., 2008 Diccionario de la antropologia boliviana. p. 638. Aguaragiie, Santa Cruz,
Bolivia

Ternak, G. 2003 Tropusi medicina. Medicina Koényvkiad6, Budapest

Toledo, M., 1995 Estudio etnoboténico de los chiquitanos de la regiéon de Lomerio en
Santa Cruz — Bolivia. Tesis, Universidad Autonoma Gabriel René Moreno

Vandebroek 1., Thomas E., 2006 Guia de plantas medicinales de los yuracarés y trinitarios
del Territorio Indigena Parque Nacional Isiboro-Sécure, Bolivia. Sirena, Santa Cruz
de la Sierra, Bolivia

Vargas, 1. C., Jordan C. G., 2003 Principales plantas utiles del Bajo Paragua, Santa Cruz-
Bolivia: Guia de Campo. Editorial FAN, Santa Cruz de la Sierra, Bolivia.

Vargas Gonzalez, J. 1986. Isolation of ecdysones from plants.19 pp. CODEN: SPXXAD
ES 547554 Al 19860316 Patent written in Spanish. Priority: CAN 107:17280 AN
1987:572800 (abstract)

Vargas Gonzalez, J., Yesares Ferrer, M., 1990 Extraction of a-D-glucooctono-s-lactone
enediol from ferns, as a drug for the treatment of psoriasis. 24 pp. CODEN:
SPXXAD ES 2012734 A6 19900401 Patent written in Spanish. Application: ES
89-8902092 19890614. Priority: CAN 114:78883 AN 1991:78883 (abstract)

Vasange, M., Rolfsen, W., Bohlin, L., 1997 Sulfoquinovosyldiacylglycerols (SQDG) for
treatment of inflammatory skin disorders. (Scotia Lipidteknik AB, Swed.; Vasange,
Mervi; Rolfsen, Wenche; Bohlin, Lars). 29 pp. CODEN: PIXXD2 WO 9740838 Al
19971106 (abstract)

Web of Science http://scientific.thomson.com (2008. december 31-ig attekintve)

43


http://www.scielo.org/
http://www.twnside.org.sg/title/blanket-cn.htm
http://scientific.thomson.com/

KOSZONETNYILVANITAS

Nagyon sokan segitettek a munkam megvalositasaban, legalabb még egy diplomamunka
terjedelmét kitenné, ha megprobalnék mindenkit felsorolni. Igy csak a legjelentésebb,
szamomra kedves ¢és tisztelt személyeknek, a munkdban résztvevd intézményeknek

mondok itt koszonetet idobeli sorrendben:

Zalai Botondnak és Lassi Istvannak, akik nélkiil nem jutottam volna el Boliviaba.

Dr. Mihalik Erzsébetnek, témavezetomnek, aki a kezdetektdl segitette munkam, és a
nehéz percekben is fordulhatok hozza.

Lic. Luzmila Arroyonak, a Museo botanikusanak, aki segitett ratalalni Porvenirre, aki
baratsagéval megkonnyitette a boliviai mindennapokat, és aki szakmai kérdésekben a mai
napig értékes segitséget nyujt.

A Fundacion Amigos de la Naturalezanak, aki a porveniri terepmunka utikoltségeit és
¢lelmiszerellatasat biztositotta.

Porvenir teljes lakossaganak, akik befogadtak, megbiztak bennem, ¢és akiknek az
etnofarmakologia Gtvesztdjében vald elindulast koszonhetem.

Lizandro Saucedonak és csaladjanak, akik Porvenirben csaladtagként bantak velem.

Ivar Vacanak, a CIBAPA elndkének, aki a kiilfoldi kutatokrol festett negativ kép ellenére
megbizott bennem, és engedélyezte a novények begylijtését.

Ing. Mario Saldiasnak, a Museo Histora Natural Noel Kempff Mercado intézetvezetd
botanikusanak, aki az intézetben lehetOséget biztositott a ndvények botanikai
azonositasadhoz, tarolasdhoz, végiil aki ellendrizte az azonositasok pontossagat.

Fabiana Mamaninak, Ezequiel Chaveznek, akik a Museo botanikusaiként segitettek a
novények azonositdsaban.

Prof. Dr. Hohmann Juditnak, a SZTE Farmakognéziai Intézet vezet6jének,
témavezetOmnek, aki irdnyt mutatott a boliviai munka adatainak feldolgozasihoz, aki teret
adott e munka folytatasahoz, ¢és akinek segitségével eddigi 6sszes szakmai eredményem
elértem.

Prof. Dr. Szendrei Kalmannak, a SZTE Farmakognodziai Intézet emeritus professzoranak,

akinek mély tudasa, kritikai, tamogatasa felbecsiilhetetlen segitséget jelentenek.

44



Dr. Babulka Péter etnofarmakoldgusnak, aki folyamatos értékes segitséget nyujt a
szakmai kérdésekben, ¢és az etnofarmakologiai szemléletem alakulasaban fontos szerepet
jatszik.

Jonasné Szentpéteri Agnesnck, édesanyamnak, akinek e boliviai munka kivitelezése
legalabb annyi energiaba keriilt mint nekem, és aki tiirelmével, szeretetével minden

pillanatban kitart mellettem.

45



1. melléklet A porveniri gyogyaszatban alkalmazott gyogynovények listaja, felhasznalasa

Csalad/ Hasznalt Elkészités Felhasznalas
R ) Helyi név  Magyar név _, Indikécio L L HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam y 4 részek modja modja P
Alliaceae
Allium sativum L. - ajo fokhagyma hagyma fuilfajas, kigyomaras, fekete  nyersen belséleg / 8 3
magia ellen, bedorzsolés
hagyma abortiv apritas, f6zés Coffea arabica
hagyma féreghajto / zazodasok apritas belséleg Chenopodium
ambrosioides / tej
Anacardiaceae
Anacardium occidentale L. cayu kesu levél hasmenés forrazas belsdleg 6 3 Psidium guajava,
109 Coffea arabica
levél vesebetegségek forrazas belséleg
magolaj otvar nyersen bedorzsolés
Spondias mombin L. 118 suca sarga kéreg hasmenés, dizentéria f6zés belsdleg 13 3 Triplaris americana /
mombinszilva Spondias mombin /
Tabebuia aurea
kéreg magas vérnyomas szirupfézés  belséleg
Astronium urundeuva cuchi kéreg csonttorés pépessé borogatas 10 1
(Allemao) Engl. - fézés
Mangifera indica L. - manga indiai mangé  levél kohogés forrazas belsdleg 1 1 Persea amaricana,
Psidium guajava
Annonaceae
Duguetia macrophyllaR. E.  chirimoya levél megfazas f6z¢s arc- és fejmosas 4 1
Fries 23 del monte,
ch. crucefia
Xylopia sericea A. St.-Hil. 92 peraquina kéreg riih nyersen / borogatas 1 1
colorada forrazas



Csalad/ - ., Hasznalt iz Elkészités Felhasznalas
N ) Helyi név  Magyar név Indikécié o - HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam reszek modja modja
Annona muricata L. 98 sinini tiiskés annéna  termés vesebetegségek kipréselik a  belsdleg 2 2
levét
levélriigy magas vérnyomas f6z¢s belsbleg
Apiaceae
Hydrocotyle ranunculoides L. berro levél majbetegségek nyersen belsdleg 5 1 Crescentia cujete
188
Apocynaceae
Aspidosperma rigidum Rusby gabetillo kéreg riih, laz fozés fiird6 7 5
kéreg leishmaniasis apritas borogatas
torzs diabétesz fozés belsdleg
Araceae
Diffenbachia - mata boro 1 kéreg leishmaniasis, boro*, nyersen borogatas, 6 4
remasalada*, égés bedorzsolés
Azonositatlan - papa vibora szar furunkulus nyersen a beteg testrész 4 1
titlegelése
Azonositatlan - puga de lian rajamaras apritas borogatas 2 1
raya
Attalea phalerata Mart. ex ~ motact gyokér féreghajtd f6zés belséleg 6 1
Spreng 66
Arecaceae
Euterpe precatoria Mart. 83  asai gyokér fejfajas, anémia, iziileti lekvarfézés  belséleg 7 7 Saccharum officinarum
gyulladas, hatfajas,
féreghajtd, malaria
magolaj hajapolas nyersen masszazs



Csalad/ Lo . 4 S 6szité ala
o ) Helyi név  Magyar név Hasznalt L yiacis Elkeszités  Felhasznalas HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam részek modja modja
Attalea maripa (Aublet) cusi macho, magolaj fejfajas nyersen masszazs 1 1
Mart. 176 casi cusi
Attalea speciosa Mart. - cusi, cusi magolaj laz, fejfajas, arrebato*, nyersen bedorzsolés 13 8
hembra hajapolas, pasmo sereno*,
ujszilottek koldokének
apolasa
magolaj bdrgombasodas nyersen bedorzsolés Nicotiana tabacum
kéreg sériilések, csonttorés nyersen borogatas
Asteraceae
Bidens cynapiifolia Kunth 4 pega pega  farkasfog gyokér szomorlsag f6zés bels6leg Imperata brasiliensis,
espinuda Carica papaya
Acanthospermum Schrank 6  pega pega 2 gyokér kigyomaras kipréselik a  belsdleg vizelet
levét
Dasyphyllum brasiliense cidrillo gyokeér fekete magia ellen f6zés fiirdé 1 1
(Spreng.) Cabrera 123
Vernonia 155 levél gyomor problémak forrazas belséleg 11 4
levél majbetegségek forrazas belsbleg Hyptis spicigera,
Imperata brasiliensis
levél majbetegségek, epe kipréselik a  belsdleg
problémak, hasmenés, levét
szivbetegségek
Porophyllum ruderale (Jacq.) pedorera malaria 1 1
Cass. 171
Trixis - vira vira szivbetegségek, gyomor 5 3
blanca problémak, hasmenés
Bignoniaceae
Crescentia cujete L. 35 tutuma rumbatdkfa terméshus vesebetegségek lekvarfézés  belsdleg 4 3



Csalad/ Lo . 4 S 6szité ala
o ) Helyi név  Magyar név Hasznalt L yiacis Elkeszités  Felhasznalas HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam részek modja modja
éretlen termés  petefészek problémak forrazas bels6leg (ivas)
éretlen majbetegségek nyersen bels6leg (evés) Hydrocotyle
terméshiis ranunculoides
Mussatia hyacinthina chamayro fiatal lidn kokaragashoz apritas ragas 6 1 Ertythroxylum coca
(Standl.) Sandwith 80
Macfadyena 103 huacanqui gyokér afrodizidkum apritas bedorzsolés az arcon 6 1
és fejen
Tabebuia impetiginosa (Mart. tajibo orias kéreg z0z0d4asok, reuma, malaria, — f6zés belséleg 6 6 Tabebuia aurea
ex DC.) Standl. 163 rosado, z6ldébenfa, alhasi problémak,
tajibo negro lapacho vesebetegségek, ndi
ivarszervek daganatai
Tabebuia aurea (Silva alcornoque kéreg betegségmegel6zés, minden  f6zés belséleg 13 13 Tabebuia impetiginosa
Manso) Benth. & Hook. f. ex betegségre, malaria,
S. Moore 164 féregnyulvany-gyulladas,
laz, gyengeség,
alkoholizmus,
majbetegségek, vese- és
bélpanaszok, hasfajas,
féreghajtd, duzzanatok,
kigyomaras
Bixaceae
Bixa orellana L. 41 uruct orleanfa levél hasfajas, gyomorhurut, fozés belséleg 11 9 Scoparia dulcis
majbetegségek
éretlen mag  égés kipréselik a  csepegtetés
levét
kéreg vérz6 sériilések apritas befedés
levél sériilések nyersen befedés étolaj
levélriigy furunkulus, duzzanatok, kipréselik a  beddrzsolés étolaj
mumpsz levét



Csalad/ . . 4 Sy eszite ala
o ) Helyi név  Magyar név Hasznalt L yiacis Elkeszités  Felhasznalas HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam részek modja modja
Boraginaceae
Cordia alliodora (R & P) picana babér érdesrozsakéreg vagasok apritas borogatas 3 2
Oken 57
kéreg alhasi problémak apritas és fenékmosas
fozés
Burseraceae
Protium spruceanum (Benth.) quina kéreg dengue-laz fozés belsbleg 3 3 Citrus limon
Engl. 87
gyanta fejfajas nyersen masszazs
gyanta megfazas fiistolés inhalalas
Trattinnickia 135 isiga gyanta arrebato*, fejfajas nyersen halantékmasszazs 6 2 Chrysocyon brachyurus
(sérényes farkas)
csontja
Cactaceae
Pereskia sacharosa Griseb. - cujuchi levél fulfajas, sériilések melegités csepegtetés 3 2
Caricaceae
Jacaratia spinosa (Aubl.) A. gargatea kéreg vesebetegségek lekvarfozés  belséleg 10 1
DC. 59
Carica papaya L. - papaya papaja gyokér vesebetegségek f6zés belsdleg 13 9
termés latex  epekd nyersen belsdleg
levél vesekd, gyomorhurut, forrazas belsdleg
levél féreghajto forrazas belsbleg



Csalad/ Hasznalt Elkészités Felhasznalas

N ) Helyi név  Magyar név Indikécié o - HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam részek modja modja
mag féreghajto apritas belsdleg (evés) Cinnamomum verum
virag fejfajas, idegesség forrazas bels6leg colonia
virag kohogés forrazas belsbleg Psidium guajava
virag gyomorhurut, forrazas belséleg
szivbetegségek
gyokér szomorlisig forrazas bels6leg Imperata brasiliensis,
Bidens cynapiifolia
Cecropiaceae
Cecropia concolor Willd. 46 ambaibo levélriigy furunkulus, kdhogeés, nyersen borogatas 3 3 szappan
megfazas, gyomor
problémak
levél kohogés, megfazas forrazas belsbleg szappan
levélrigy gyomor problémak forrazas belséleg szappan
Chenopodiaceae
Chenopodium ambrosioides  caré mirhalibatop ~ levél bélpanaszok, dizentéria kipréselik a  bedorzsolés 13 10  tehén patazsir
L. 148 levét
levél féreghajtd/ zazodasok kipréselik a  belsbleg Allium sativum / tej
levét /
forrazas
gyokeér kohogés szirupfézés  belséleg
levél abortiv forrazas belsdleg
levél csonttorés apritas borogatas S6
levél arrebato*, pasmo* kipréselik a  belsdleg és Ateles paniscus zsirja /

levét bedorzsolés étolaj



Csalad/ Lo . 4 S 6szité ala
o ) Helyi név  Magyar név Hasznalt L yiacis Elkeszités  Felhasznalas HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam részek modja modja
Clusiaceae
Garecinia brasiliensis Mart. - achachairt termés hasf4jas, hasmenés kipréselik a  belsbleg 10 2
levét
Cochlospermaceae
Cochlospermum orinocense  piavita, kéreg moche6*, pasmo*, f6zés fiirdé 12 4
(Kunth) Steud 22, 63 cuyabo, ujsziilottek apolasa
algodonillo
levélriigy furunkulus nyersen borogatés szappan
levél megfazas f6zés flirdé Ipomoea carnea ssp.
fistulosa

Convolvulaceae
Ipomoea carnea Jacq. ssp. tararaqui virag duzzanatok forrazas belsbleg 9 4 Jatropha curcas, s6
fistulosa (Mart. ex Choisy)
D.F. Austin 50

fold feletti csontfajdalmak, reuma forrazas fiirdé

részek, levél

levél megfazas forrazas fiirdé Cochlospermum

orinocense
Costaceae
Costus cf. scaber R & P 72 cafia agria gumo vesebetegségek, prosztata forrazas belsdleg 6 2
problémak
Cucurbitaceae
Momordica charantia L. 143 balsamina  balzsamuborka teljes névény malaria forrazas / belsdleg, fiirdd 13 3
szirupf6zés

teljes novény  rith, borbetegségek, pattanas  apritas bedorzsolés, fiirdd

Lagenaria siceraria (Molina) mate lopotok levél furunkulus nyersen befedés 1 1 szappan

Standl. 196



Csalad/ L ., Hasznalt iz Elkészités Felhasznalas
N ) Helyi név  Magyar név Indikécié o - HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam reszek modja modja
Citrullus lanatus (Thunb.) sandia gorogdinnye  mag hanyas apritas belsdleg (evés) 5 2
Matsum. & Nakai -
mag arrebato™ apritas, f6zés masszazs 5 2
Cucurbita - joco termés remasalada* kipréselik a  lemosas 1 1
levét
Cyperaceae
Scleria secans (L.) Urb. 107 cortadera flirészes gyokér fertilizans apritas, f6zés Dbelséleg 6 1 szarvasmarha patazsir
gyongysas
Euphorbiaceae
Jatropha curcas L. 48 pifién purgddiod virag gyomor problémak forrazas belsdleg 13 10 Carica papaya
levél gyomor problémak forrazas bels6leg Citrus sinensis,
Cinnamomum verum
levélrigy pasmo* kipréselik a  belsdleg
levét és
forrazas
levél vagasok forrazas lemosas
levél gyomor problémak forrazas
levél duzzanatok, sabaiion* forrazas lemosas Ipomoea carnea ssp.
Fistulosa, s6
levél bérgombasodas forrazas lemosas O
gyanta alkoholizmus az alkoholos belséleg
italba teszik
mag alkoholizmus apritas és az  belsdleg
ételhez
keverés
endospermium teststlycsokkentd apritas, belsbleg

vizzel



Csalad/

Hasznalt

Elkészités

Felhasznalas

N ) Helyi név  Magyar név Indikécié o - HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam részek modja modja
Osszekeverés
levélriigy vizhajto forrazas bels6leg Bauhinia rufa
levél fekete magia ellen nyersen masszazs
kéreg fekete magia ellen nyersen borogatas Allium sativum,
Copaifera reticulata
Ricinus comunis L. 53 macorord  ricinus termés, mag  kohogés, gyomor problémak, apritas és belsdleg (ivas) és 8 6
hatfajas fozés masszazs
magolaj gyomor problémak apritas és belsdleg
fozés
levél, magolaj pasmo*, Gjsziilottek nyitott — nyersen masszazs és/vagy
kutacsanak és koldokének borogatas a fejre
apolasa, laz, fejfajas
Manihot esculenta Crantz. yuca manioka gyokér hasmenés, hasfajas, préselés és  belsdleg 11 6
108 morada dizentéria piritas
gyokér duzzanatok apritas borogatas étolaj / Citrus limon
gyokér 6vsOmor apritas borogatas
levél pitai* nyersen bedorzsolés
Euphorbia thymifolia Gray ~ quebra teljes novény  prosztata problémak forrazas belséleg 2 1 Euphorbia serpens
120 piedra
Sapium cf. glandulosum (L.) leche leche brazil faggytfa gyanta sérv nyersen borogatas 1 1
Morong 146 5
Euphorbia cf. serpens Kunth. golondrina teljes ndvény prosztata problémak forrazas belsbleg 5 3 Euphorbia thymifolia
147
teljes ndvény  vesebetegségek forrazas belsdleg
teljes n6vény szembetegségek forrazas borogatas



Csalad/ Hasznalt Elkészités Felhasznalas

Helyi név  Magyar név Indikécié HGY' HV' Receptek

Latin név/Mintaszam részek médja mddja
Euphorbia hirta L. 149 mataboro sz6ros kutyatej latex boro* nyersen csepegtetés 2 1
Croton draconoides Miill. sangre de gyanta leishmaniasis nyersen csepegtetés 8 8
185 Arg. grado
gyanta gyomorhurut, gyomorfekély, nyersen belsdleg
féreghajto, bérgombasodas,
sériilések, vértisztitas,
daganatok, rak
Hevea brasiliensis (Willd. ex goma, kaucsukfa latex boro* nyersen bekenés 1 1
A. Juss.) Miill. Arg. 190 siringa
Fabaceae
Mimosa cf. neptunioides dormilona  miméza levél altato gyermekeknek a parnat kiils6leg 4 1
Harms 3 megtoltik
vele
Samanea tubulosa (Benth.)  penoco levél mocheo* f6zés fiirdé 10 2
Barneby & J. W. Grimes 25
fiatal levél szembetegségek kipréselik a  csepegtetés a szembe anyatej
levét
Hymenaea courbaril L. 31 paquio kéreg kohoges, horghurut, szirupf6zés  belséleg 8 6
megfazas, anémia,
testsulynoveld
mag dizentéria f6z¢s belsbleg
Senna occidentalis (L.) Link mamuri 2 gyokér napfolt, remasalada* apritas fiirdé 11 5
38
gyoOkér, levél malaria, 14z, megfazas forrazas fird6
Senna alata (L.) Roxb. 52 mamuri 1 gyertyabokor  gyokér malaria és szalmonella f6z¢s belséleg, fiirdd 11 6
kezelése, megeldzése
gyokér, levél arrebato*, laz, megfazas fozés fiirdé

gyokeér majbetegségek f6zés belsdleg



Csalad/ Hasznalt Elkészités Felhasznalas

Helyi név  Magyar név Indikécié HGY' HV' Receptek

Latin név/Mintaszam részek modja modja
Amburana cearensis roble kéreg megfazas, kohogés, hasfajas, fozés belsdleg és flirdd 6 5 megfazasnal:
(Alleméo) A.C. Sm. 58 vesebetegségek, reuma Cinnamomum verum
Schizolobium parahyba serebo levél rith, bérfekély kipréselik a  csepegtetés 1 2
(Vell.) S.F. Blake 68 levét
Bauhinia rufa (Bong.) Steud. patevaca, termés vizhajto forrazas bels6leg 6 3 Jatropha curcas
91 patebuey
levél vesebetegségek, diabétesz forrazas belséleg
Mucuna rostrata Benth 174 ojo de toro mag laz porkolés és  belsdleg 1 1
aztatas
Macrolobium acaciifolium  tipa kéreg vagasok, sériilések, fézés lemosas 10 4
(Benth.) Benth 183 petefészek problémak
kéreg gyomorfekély, prosztata fozés belsdleg
problémak
Ormosia coarctata Jackson 1  sirari tiiskés annéna endospermium fogfajas apritas a fogba helyezik 1 1
Prosopis chilensis Molina cupesi csilei aszalyfa kéreg reuma 1 1
Stuntz 145
Copaifera reticulata Ducke - copaibo balzsam kopalfa gyanta vagasok nyersen csepegtetés 13 13
gyanta hasmenés, hasféjas, nyersen belsdleg méz
megfazas, prosztata
problémak, kanko,
fertilizans, petefészek és
méhproblémak
gyanta furunkulus, bérfekély, reuma nyersen bedorzsolés 13 13
gyanta fekete magia ellen nyersen bedorzsolés 13 13 Allium sativum,
Jatropha curcas
Anadenanthera colubrina curupad kéreg égés, bérgombasodas f6zés lemosas 6 2
(Vell.) Brenan -

Flacourtiaceae



Csalad/ . ) 2 G 8s7ité Al
o ) Helyi név  Magyar név Hasznalt L yiacis Elkeszités  Felhasznalas HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam reszek modja modja
Casearia gossypiosperma cusé kéreg bérfekély fozés lemosas 6 2
Briq. 12
kéreg kigyomaras aztatas belsbleg
vizeletben
Iridaceae
Cipura cf. paludosa Aubl. 5 santa lucia virag szembetegségek a harmatot csepegtetés a szembe 1 1
Osszegylijtik
benne
Lamiaceae
Hyptis spicigera Lam. 7 vira vira termés gyomor problémaék, hasfajas, {6zés bels6leg 7 4
negra hasmenés
gyokér riih nyersen borogatas
virag majbetegségek forrazas belséleg Imperata brasiliensis,
Vernonia (ortelén)
Hyptis mutabilis (Rich.) Briq. matricaria levél bérfekély forrazas fiirdé 2 1
10
levél borfekély nyersen borogatas
Ocimum americanum L. 121  alba haca citromos mag halyog nyersen a szembe tesznek 8 3
bazsalikom néhanyat
teljes novény gyermekek izzadasa, forrazas flird 8 3
arrebato™
Ocimum 186 boldo levél betegségmegel6zés, aztatas belsdleg 2 2
majbetegségek
Lauraceae
Persea americana Mill. - palta avokado levél vesebetegségek forrazas belsbleg 2 3
termés hajapolas pépesités lemosas



Csalad/ Hasznalt Elkészités Felhasznalas

Helyi név  Magyar név Indikécié HGY' HV' Receptek

Latin név/Mintaszam részek médja mddja
levél kohoges forrazas belsdleg Mangifera indica,
Psidium guajava
Cinnamomum verum L. - cinnamon  fahéj kéreg receptek kiegészitdjeként: f6z¢s belséleg 8 3
hanyas, gyomor problémak,
hasfajas
Liliaceae
Aloe vera A. Berger - aloe levélnedv korpa, furunkulus nyersen borogatas 1 2
Lomariopsidaceae
Lomariopsis guianensis bejuco de lian hasmenés, menstruacios fézés bels6leg 8 3
(Aubl.) Ching 168 asai fajdalmak, bels6 vérzések
Lythraceae
Physocalymma scaberrimum coloradillo  braziliai rozsafa kéreg kigyomaras forrazas belsbleg 1 1
Pohl. 93
Malpighiaceae
Malpighia glabra L. 151 acerola acerola, termés anémia, fogapolas nyersen belsdleg (evés) 1 2
barbadosi
cseresznye
Malvaceae
Gossypium barbadense L. 40 algodon perui kéreg moched* forrazas fiirdd 7 6
gyapotcserje
levél furunkulus nyersen borogatas
levél megfazas forrazas flirdé Ipomoea carnea ssp.
fistulosa
levél hideg izzadas* forrazas belsdleg
virag fulfajas kipréselik a  csepegtetés a fiilbe

levét



Csalad/ . . 4 Sy eszite ala
o ) Helyi név  Magyar név Hasznalt 1 gikacio Elkészités  Felhasznalas HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam részek modja modja
viragriigy remasalada* reszelés borogatas
Melastomataceae
Solanum americanum Mill.  guapurucillo levél székrekedés forrazas bedntés 1 1 irrigator késziilék
51 2
Meliaceae
Cedrela fissilis Vell. 102 cedro kéreg daganatok kezdeti f6zés bels6leg
stadiumban
levél / kéreg  moched*, rossz szellemek f6zés furd6
ellen
Guarea macrophylla Vahl trompillo vérallitofa gyokér abortiv f6zés belsdleg 6 2
113
gyokér halotti méreg* apritas és belsbleg
aztatas
Swietenia macrophylla King - mara mahagoni termés fogfajas kipréselik a  gargarizalas 1 4
levét
mag borfekély apritas borogatas
mag abortiv apritas és belsbleg
fozés
mag diabétesz kettétorik, belséleg
majd f6zik
Moraceae
Maclura tinctoria (L.) D. mora sarga brazilfa, gyanta fogfajas nyersen csepegtetés 5 1 )
Don ex Steud 116 fusztik
Ficus mathewsii (Miq.) Miq. bibosi gyanta sériilések nyersen csepegtetés 3 2
119
gyanta sérv



Csalad/ Lo . 4 S 6szité ala
o ) Helyi név  Magyar név Hasznalt L yiacis Elkeszités  Felhasznalas HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam részek modja modja
Musaceae
Musa - platano banan terméshéj labgombasodas piritas borogatas 10
terméshéj dizentéria apritas és belsdleg
fozés
Musa - platano banan altorzs nedve  vesebetegségek nyersen belsdleg 10
(guineo
moreno)
Musa - platano banan virag hasmenés forrazas belséleg 10
(guineo
blanco)
Myrtaceae
Eugenia moraviana O. Berg  sagiiinto termés, kéreg hasmenés, bélpanaszok fozés belsdleg 4
18
Psidium guajava L. 39 guayaba kozonséges kéreg, termés, hasmenés f6zés belsdleg 13
guava fiatal levél
kéreg hasmenés fozés belsdleg Spondias mombin /
Anacardium
occidentale, Coffea
arabica
fiatal levél diabétesz forrazas belsbleg
levélriigy kohogés forrazas belséleg Carica papaya
kéreg, levél  kohogés forrazas belsbleg Mangifera indica,
Persea americana
levél gyomorhurut forrazas belsdleg
levél hanyas forrazas belsdleg Cinnamomum verum
Psidium guineense Sw. 75 guayabilla  egresguava kéreg, termés, hasmenés f6zés bels6leg 13

fiatal levél



Csalad/ . . 2 o eszite ala
o ) Helyi név  Magyar név Hasznalt L yiacis Elkeszités  Felhasznalas HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam részek modja modja
kéreg hasmenés f6zés belsdleg Spondias mombin /
Anacardium
occidentale, Coffea
arabica
fiatal levél diabétesz forrazas belséleg
levélriigy kohogés forrazas bels6leg Carica papaya
kéreg, levél ~ kohogés forrazas belsdleg Mangifera indica,
Persea americana
levél gyomorhurut forrazas belsdleg
levél hanyas forrazas bels6leg Cinnamomum verum
Orchidaceae
Vanilla chamissonis bejuco de termés furunkulus reszelés borogatas 6 1
Klotzsch. 19 motacu
Vanilla 137 vainilla vanilia termés hasmenés, gyomor fézés belséleg 8 3
problémak
termés torokfajas gargarizalas Citrus limon, alkohol
Passifloraceae
Passiflora edulis Sims 37 maracuya, marakuja levél magas vérnyomas forrazas belsbleg 10 5
pachio
terméshus vese, prosztata, petefészek és kipréselika  belséleg
méhproblémak levét
Piperaceae
Piper callosumR & P 15 matico levél ua. mint p. aduncum, f6zés hiivelyoblités 5 9
negro pasmo*
Piper 99 ambaibillo szar hasmenés, dizentéria fozés belsdleg 1 1



Csalad/ . , 4 N 8s7ité ala
o ) Helyi név  Magyar név Hasznalt L yiacis Elkeszités  Felhasznalas HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam reszek modja modja
Piper 105 matico szar / virag fogfajas nyersen ragas 7 2
chico
levél mandulagyulladés forrazas ragas
Piper aduncum L. 189 matico zsindros bors  levél majbetegségek, reuma, forrazas belséleg 8 8
blanco gyulladasok, daganatok
levél petefészek és hiively forrazas belsbleg (ivas) és
problémak, alhasi fajdalom hiivelyoblités
Poaceae
Imperata brasiliensis Trin.  paja sujo gyokér szomor(sag f6zés bels6leg 4 3 Carica papaya, Bidens
170 cynapiifolia
gyokér vesebetegségek f6zés belsbleg Stachytarpheta
cayennensis, Triumfetta
abutiloides /
Polypodium
decumanum
gyokér majbetegségek f6zés belsbleg Vernonia (ortel6n),
Hyptis spicigera
Cymbopogon citratus (DC.)  paja cedrén citromcirok levél szivbetegségek, magas forrazas belsdleg 11 3 Tapirus baiirdei (tapir)
Stapf 156 vérnyomas, idegesség pataja / colonia
Oryza sativa L. - arroz rizs mag, pelyva  gyermekek hasfajasa porkolés, belséleg (evés) 1 1
Orlés, f6zés
ZeamaysL. - maiz kukorica bibe vesebetegségek forrazas belsdleg 1 1
Polygonaceae
Triplaris americana L. 159  palo santo  szent fa, 6rdogfakéreg hasmenés, hasfajas, fozés belsbleg 8 4 Spondias mombin
dizentéria
kéreg megfazas aztatas belsdleg

Polypodiaceae



Csalad/ . , : L bszité \E
o ) Helyi név  Magyar név Hasznalt L yiacis Elkeszités  Felhasznalas HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam reszek modja modja
Polypodium decumanum cola de majomfarok  gyokér vesebetegségek, vizhajto hamozas és  belsdleg 8 3 Imperata brasiliensis
Willd. 112 masi, cola apritas
de mono
gyokér furunkulus hamozas és  borogatas
apritas
Rubiaceae
Uncaria guianensis (Aubl.)  ufia de gato macskakarom levél, gyokér, reuma, prosztata problémak, f6zés belséleg 10 6
J.F. Gmel. 2 lian kéreg maj- és vesebetegségek,
gyomorfekély, rak
Alibertia cf. hispida Ducke 77 guayabochi fiatal kéreg leishmaniasis reszelés borogatas 1 1
2
Psychotria racemosa Rich.  bella unién levél kohogés, torokfajas, apritas borogatas a 1 3
84 tiidébetegségek mellkasra
Psychotria prunifolia bella unién levél kohogés, torokfajas, apritas borogatas a 1 3
(Kunth.) Steyerm. 49 tiidbetegségek mellkasra
Saccharum officinarum L. - cafia de cukornad szar epe problémak, epekd kipréselik a  belsbleg 12 4 Citrus limon
azucar levét
SzZar bérfekély, furunkulus apritas borogatas
Rudgea viburnoides (Cham.) chamular 1 levél hasfajas, vesebetegségek forrazas belséleg 3 2
Benth. -
Cephaelis ipecacucanha - poalla gyokér fogfajas nyersen a fogba helyezik 3 2
(Brot.) A. Rich. -
gyokér laz
Rutaceae
Dictyoloma peruvianum sombrerillo levél rith forrazas fiird6 2 1
Planch. 24
Citrus limon (L.) Burm 100  limon citrom terméshus horghurut, torokfajas, kipréselik a  belsdleg, masszazs, 13 18 méz, sO
fogfajas, rovarcsipések, levét borogatés

gyulladasok, gyengeség,
ujsziildttek apolasa



Csalad/ Lo ) 4 S 6szité ala
o . , Helyi név  Magyar név I—!asznalt Indiké&cid EI[<e_SZ|tes Fe]hgsznalas HV' Receptek
Latin név/Mintaszam részek modja modja
terméshus fogfajas kipréselik a  gargarizalas SO
levét
levélriigy fogfajas forrazas gargarizalas, arc- és
fejmosas
terméshus torokfajas kipréselik a  gargarizalas Vanilla sp., alkohol
levét
terméshus kohogés, megfazas melegités belséleg méz, so, dizel olaj,
szarvasmarha patazsir
kéreg duzzanatok apritas borogatas Manihot esculenta
éretlen termés hasmenés f6zés belsdleg (ivas)
terméshéj hanyas f6zés belséleg (ivas)
terméshus hanyés, hasfajas kipréselik a  belsdleg szodabikarbonat
levét
terméshus fejfajas, laz kipréselik a  borogatas, fejmosas
levét
endospermium féregnyulvany-gyulladas apritas és belséleg
fozés
terméshus arrebato*® kipréselik a  14bflirdd
levét
gyokér abortiv f6z¢s belsbleg
terméshus epe problémak kipréselik a  belsbleg Saccharum officinarum
levét
terméshus dengue-laz kipréselik a  belsdleg Protium spruceanum
levét
Citrus grandis L. Osbeck 150 grey pomeld belsé féreghajto allni hagyjak belséleg cukor
terméshé;j
Citrus sinensis (L.) Osbeck  naranja édes narancs  terméshéj gyomor problémaék, hanyas  f6zés bels6leg Jatropha curcas,
152 dulce Cinnamomum verum



Csalad/ L . Hasznélt iz Elkészités Felhasznalas
N ) Helyi név  Magyar név Indikécié o - HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam részek modja modja
magolaj fejfajas nyersen fejmasszazs Jatropha curcas,
Cinnamomum verum
Citrus reticulata Blanco 154 mandarina  mandarin levél idegesség, hasfajas forrazas belséleg 2 2
Citrus aurantifolia (Christm.) lima z06ld narancsfa termés szembetegségek kipréselik a  csepegtetés 4 1
Swingle - levét
Sapindaceae
Melicoccus lepidopetalus motoyoe levél, kéreg ~ hasmenés, dizentéria, fozés belsbleg 6 3
Radlk. 195 megtazas
Schrophulariaceae
Scoparia dulcis L. 36 basurifia gyokeér zizddasok forrazas belsdleg 13 5 o)
teljes ndvény  zuzodasok apritas borogatas )
teljes névény  gyulladasok forrazas belséleg
teljes novény fogfajas forrazas inhalalas s0, hamu
teljes novény  székrekedés forrazas fenékmosas
teljes novény  gyomor problémak forrazas belséleg Bixa orellana
Smilacaceae
Smilax - corona de gyokér szivbetegségek, magas f6zés belséleg 2 3
cristo vérnyomas
gyokér csecsemOknek csonterdsitd  fozés flirdé
Solanaceae
Solanum 43 puca puca gyokér majbetegségek f6zés belsdleg 1 1



Csalad/ L . Hasznélt iz Elkészités Felhasznalas
N ) Helyi név  Magyar név Indikécié o - HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam reszek modja modja
Solanum mammosum L. 44 torito cuclifa terméshus bérfekély, rith f6zés / borogatés 2 2
nyersen
Nicotiana tabacum L. - tabaco dohany levél rovarcsipések, boro* nyersen bedorzsolés 13 8
levél fejfajas, arclireggyulladas, melegités szaraz borogatas
pasmo*
levél reuma melegités szaraz borogatas szarvasmarha patazsir
levél boérgombasodas nyersen bedorzsolés Attalea speciosa
levél fekete magia ellen dohanyzas,  a fiistot az érintett Tapirus baiirdei (tapir)
nyersen testrészre fujjak; pataja
lemosas
Sterculiaceae
Coffea arabica L. 97 café arab kavé levél hasmenés forrazas belséleg 3 3 Anacardium
occidentale, Psidium
guajaba
mag abortiv (a terhesség elsd f6zés és bels6leg Allium sativum
hénapjaban) aztatas
levél szifilisz forrazas belséleg masszazs szarvasmarha
patazsirral
Tiliaceae
Triumfetta abutiloides A. St. pega pega 1 gyokér vesebetegségek fézés bels6leg 3 2 Imperata brasiliensis,
Hilaire 17 Stachytarpheta
cayennensis
levél, gyokér hepatitisz szirupf6zés  belsdleg
Azonositatlan - cabeza de termés hajapolas nyersen masszazs 1 1
mono

Ulmaceae



Csalad/ . . 4 Sy eszite ala
o ) Helyi név  Magyar név Hasznalt 1 gikacio Elkészités  Felhasznalas HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam részek modja modja
Celtis iguanae (Jacq.) Sargent chichapi gyokér gyomor problémak f6zés belsdleg 1 1
14
Ampelocera ruizii Klotzsch.  blanquillo kéreg hasfajas fozés belsbleg 1 1
126
Urticaceae
Urera baccifera (L.) pica pica bogyos csalan  gyokeér vesebetegségek f6zés belsdleg 8 3
Gaudich. 21
reuma szirupfozés  belséleg
levél kohogés fozés belsdleg
Verbenaceae
Stachytarpheta cayennensis  malva, tropusi verbéna fold feletti majbetegségek, hepatitisz f6zés bels6leg 8 5 Senna alata
(Rich.) Vahl 29, 55 yerbon, részek
hechizera
fold feletti vesebetegségek f6zés bels6leg Imperata brasiliensis,
részek Triumfetta abutiloides
fold feletti gyomor problémak fozés belsdleg
részek
fold feletti fekete magia ellen f6zés belsdleg
részek
Vochysiaceae
Vochysia haenkeana Mart. cambara de kéreg kohogés f6zés belsbleg 1 1
167 la pampa
Azonositatlan
Azonositatlan - pesoé termés sziilésmeginditas, alhasi forrazas bels6leg 10 9
problémak, hasmenés,
gyomor problémak
Azonositatlan - pesoé magolaj gyomor problémak, nyersen belsdleg 10 9

megfazas



Csalad/ . . 4 Sy eszite ala
o ) Helyi név  Magyar név Hasznalt L yiacis Elkeszités  Felhasznalas HGY' HV' Receptek
Latin név/Mintaszam részek modja modja
magolaj sériilések, bérbetegségek nyersen bedorzsolés
magolaj fejfajas, fogfajas nyersen bedorzsolés
Azonositatlan - colonia virag idegesség, fejfajas forrazas belsbleg 8 3 Carica papaya
virag szivbetegségek forrazas belsbleg Cymbopogon citratus
Azonositatlan - suelda con levélrigy csonttorés, zzodasok apritas borogatés 8 2
suelda
Azonositatlan - palo gyokér kéreg reuma apritas, belsdleg (evés) 5 1
yemada habba verés
Azonositatlan - pateanta magolaj? arrebato*, laz nyersen masszazs 4 2
Azonositatlan - yuquilla gyOkér szembetegségek kipréselik a  csepegtetés 3 1
levét
Azonositatlan - leche leche latex sérv nyersen lemosas 1 1
4
Azonositatlan - luisifia teljes novény laz forrazas belsdleg 1 1
Azonositatlan - 0jé, ojébuey gyanta féreghajto nyersen belséleg 1 1
Azonositatlan - sucupira kéreg tuberkulozis f6zés belsdleg 1 1
Azonositatlan - cuta fiatal levél moched*, hideg izzadas fiird6 1 1

HGY '=hasznalati gyakorisag; HV'=hasznélati valtozatossag: részletesen lasd a 14-15. oldalon

* A betegségek magyarazatat lasd a szovegben. (remasalada, pitai és sabafion: 28. o.; halotti méreg: 36. o.; arrebato: 25. 0.; moched: 31. o.; pasmo és pasmo sereno: 35. o.;
boro 29. 0.)
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